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Cuvant inainte

D ragi elevi, stimati profesori, parinti si colaboratori,

Cu deosebita bucurie va invit sa parcurgeti paginile revistei scolii noastre
wRasunet”, o publicatie care reflecta viata, valorile si realizarile comunitatii noastre
educationale.

Fiecare articol, fotografie si creatie cuprinsa in aceastd revista reprezintd
rezultatul muncii, talentului si implicarii elevilor si profesorilor nostri. ,, Rasunet”
este mai mult decdt o colectie de texte si imagini — este vocea scolii, oglinda
activitatilor desfasurate si dovada ca educatia inseamna cunoastere, creativitate,
colaborare si dezvoltare continua.

Intr-o lume aflata intr-o permanenta schimbare, scoala ramane locul in care se
formeaza caractere, se cultiva respectul, responsabilitatea si dorinta de a invata. Ne
dorim ca aceasta revista sa inspire, sa aduca in prim-plan exemple de buna practica
si sa consolideze sentimentul de apartenenta la marea familie a scolii noastre.

Adresez sincere felicitari tuturor celor care au contribuit la realizarea acestui
numar: elevilor, profesorilor coordonatori si tuturor celor care, prin pasiune Si
daruire, au facut posibila aparitia revistei. Munca lor demonstreaza ca performanta
se construieste prin implicare, perseverenta si spirit de echipa.

Va invit sa descoperiti cu interes si bucurie paginile revistei ,,Rasunet” si sa va
regasiti in povestile, experientele si reusitele pe care le impartasim impreund.

Va doresc lectura placuta si inspiratie!

Director adjunct, Director adjunct,

Prof. Pene Maria Viorica

Prof. Pene Maria Viorica
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o EVALUARE NATIONALA

Lista de personaje
Mihai-fratele lui Matei;
Matei-elev in clasa a VIlI-a;

(Actiunea se desfasoara in camera lui Matei. Sta, pe patul dezordonat, acoperit de carti si haine. Are
telefonul la mana si castile in urechi. Asculta muzica si gliseaza telefonul in  acelasi timp. Intra
Matei, fratele mai mic)

MIHALI: Matei! Matei!
MATEL: (nicio reactie, fiindca nu aude din cauza castilor).
MIHAL (insistent, atingandu-i umarul) Matei! Matei!
MATEL: (ridica vocea, repezindu-I fara sa-I priveasca) Ce vrei? Dispari! Nu-ti dau nimic!
MIHAL: (rugator) Da-mi si mie telefonul putin! Vreau sd ma jos si eu! Te rog!
MATEL: (rastit) Pleaca! Ma stresezi!
MIHAL (rugator) Te rog!
MATET: Pleaca! N-auzi? Te spun mamei! Mama! la-ti mezinul de pe capul meu! Nu ma lasa
sd invat!
MIHALI: Daca nu-mi dai telefonul, o sa spun tuturor ce am aflat despre tine! Mi-1 dai sau spun?
MATEL (cu ochii doar in telefon) Fugi de-aici, piticule! N-am timp de tine!
MIHALI: Ok! O sa afle tot cartierul ca nu-ti iei! Ai auzit? Nu-ti iei!
MATEI: Ce nu-mi iau, prescolarule? Habar n-am ce tot indrugi acolo! Pleaca! (se ridica in
picioare si-i aratda usa cu mana stanga).
MIHAL: Nu-ti iei EN! Asa-i spune mama tatei!
MATEI: Ce nu-mi iau, EN?
MIHAI: Mama zice ca nu inveti nimic! Cica, doar o minune te mai poate salva! Deci, nu-ti iei
EN!
MATEL: (se asaza si cade pe ganduri privind podeaua. Repeta). Eu? Eu? (duce mana la piept)
Nu-mi iau EN?
MIHAL: (il trage de maneca pe Matei, intrebandu-I curios) Matei, dar ce este EN?
MATEL:( nu raspunde, pare ci nu-i prezent. Isi prinde capul in palme.) Chiar asa o fi?
MIHAL: (repeta insistent, tragandu-I si mai tare de maneca) Matei, ce-1 EN? E cumva o pandemie?
MATEIL (trezit parca de vocea fratelui sau, se intoarce spre Mihai). Ce-1 EN? O sa afli cand vei fi
mare! Hai pleaca de pe capul meu!
MIHALI: Nu plec panad nu-mi spui ce-i EN!
MATET: Iti incerci norocul, prichindel! Nu crezi? Hai, sterge-o!
MIHALI: Nu plec pana nu-mi spui ce-i EN! Ce-1 EN?
MATEL: (il imita, dand din cap) Nu plec pana nu-mi spui ce-i EN! Ce-1 EN? Vrei sa stii ce-i EN?
Bine! Fac o singura incercare! Daca nu pricepi, ai sters-o (poruncitor). Atentie la mine!!
(trage aer in piept) Tie ti-e frica de ceva pe lumea asta?
MIHALI: Da! Mi-e fricd ca nu-mi dai si mie telefonul sd ma joc!!
MATEL: Lasa asta! Alta frica mai ai?
MIHALI: O, da! Mi-e frica de broccoli cand il vad in farfurie!!
MATEL De ce, ma? De broccoli? Fantastic! (se agita, dand din mdini) Alte frici mai serioase
nu ai si tu? Auzi, si de ce ti-e frica de broccoli, zi? ('se apropie de Mihai, cu mdinile
sprijinite pe solduri, vrand parcd sa-l ia la cearta).
MIHAI: Cum de ce? Seamana cu o urzica? Mi-e frica sd nu ma urzice la limba!
MATEI: Pe bune? Asa-mi trebuie, daca m-am incurcat cu prescolari! (ridica mdinile, revoltat).
MIHALI: Mi-a fost frica de pandemie, dar acum a trecut. Am scapat!! (zambind ironic).
MATEI: Am inteles! (isi prinde fratele de umar si il ridica de pe pat). Am incercat, n-a mers! Hai,
pardseste camera! Mama, cheama-ti mezinul! Ma retine de la teme! ‘

D 1




. RASUNET | CRAMPEIE

‘MIHAI: (rugator) Matei? Ce-i1 EN?
@ MATEL (rastit) Daca-ti spun pe limba ta ma lasi in pace?

MIHAL Jur! (isi incruciseaza degetele in semn de juramdnt).

MATEL EN este examenul de Evaluare Nationald! Ai inteles? (pe silabe) E-va-lu-a-re Na-ti-o-
na-1a!

MIHAIL: Cum? Examen? Si examenul urzica? (il trage insistent de mdneca pe Matei).

MATEL: Si ce mai urzica! De-ti raman basici toata viata!

MIHAL: Serios? Aha! Acum am inteles ce spune mama!!

MATEL: Ce ai inteles?

MIHALI: EN nu este un broccoli, ci o intristare ce poate ajuta prin urzicare la ghinionul cuiva ca
tine! Ha, ha! (rdde, duce palmele la gura).

MATEL: (casca ochii mari spre fratele sau) Da, ai dreptate! Se intampla atunci cand scoala nu
devine contagioasa pentru cineva si ca tine! (repeta apasat fiecare silaba)

MIHAL: Ce vrei sa spui? Eu sunt harnic si cunosc toate literele. Toate-mi sunt aici! (duce mdna
la tampla).

MATEI: O, da! Ai atat de multe litere in cap ca te poti transforma intr-un alfabetar! Hai, pleaca!

MIHALI: Matei, dar de ce te-a urzicat broccoli? In tot acest timp n-ai facut nimic? Ai
supravietuit doar ca o planta?

MATEI: Iar incepi? N-ai plecat? Pleaca!!

MIHAI:(zrist) Vrei sa stii ce mai spune mama?

MATEI: Ce mai spune mama? la, ca m-ai facut curios!

MIHALI: Spune ca atunci cand nu-ti pasa de nimic, esecul il primesti gratis, iar rusinea o traiesti
singur! (rdzdnd si aratand cu degetul spre fratele sau) Tie-ti suna!

MATEI: (furios) Ei, acum chiar m-ai scos din papuci! O sa va demonstrez la toti cd imi iau si
EN si BAC-ul!

MIHAL (curios) BAC-ul? Ce-i acela BAC? Zi-mi! (il trage de mdneca).

MATEL: (taios) M4, tu nu te astamperi deloc?

MIHAL (curios) Ce-i acela BAC? Zi-mi!! (il trage de mdneca si mai insistent).

MATEL Un alt broccoli si mai mare! Mare de tot! (face un gest larg cu mdinile)

MIHALI: Adica o alta urzica! O urzica si mai piscatoare! Poate ai noroc si nu te pisca
atat de rau! A

MATEL: (trist) Ce stii tu, Prasleo! Inca n-am deslusit tainele norocului, (cu vocea plina de
speranta) dar poate o voi face la Evaluarea Nationala! (ganditor, si mai rar) Presimt ca
vol avea mare noroc. Numai pe asta ma bazez!

Prof.EPAN FICA-GETA
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Managementul unui conflict in curtea scolii (studiu de caz)

Conflictele reprezinta o parte fireascd a dezvoltarii sociale a copiilor, oferind oportunitati majore de Invatare atunci
cand sunt abordate corect. Acest studiu de caz analizeaza un incident care apare uneori in recreatii, la clasele mici, propunand
o structura clara de abordare si solutionare, aplicabila in mediul scolar, bazatid pe comunicarea asertiva. Cazul lui Cezar si
Marius poate fi cazul oricaror copii din clasele primare, de oriunde din tara aceasta. Numele copiilor au fost schimbate pentru
protectie.

I.Contextul incidentului:

In timpul pauzei , Cezar, elev in clasele primare, alerga prin curtea scolii. Din cauza vitezei, nu il observa pe Marius,
un coleg de clasa care stitea de vorba cu alti copili, si se ciocneste violent de el. Marius cade, isi juleste genunchiul si incepe sa
planga. Cezar, speriat de reactia colegilor si de gravitatea faptei, strigd cd ,,nu a vrut” si cd Marius i ,,stitea in drum”, refuzand
initial sa 1si ceara scuze.

I1. Harta conflictului:
Pentru a intelege dinamica si a gasi o solutie pe termen lung, cadrul didactic e recomandat sa intocmeasca o harta a
conflictului (fie si numai la nivel mental), instrument care identifica actorii, nevoile si temerile acestora.
Cezar (initiatorul accidentului):
Nevoi: Sa castige jocul, sa fie acceptat de grup, sa 1si descarce energia fizica,sa se joace in timpul sau liber.
Temeri: Pierderea jocului, pierderea partenerilor de joaca datoratd intreruperii jocului .
Marius (copilul accidentat):
Nevoi: Siguranta fizica, validarea durerii, dreptate si scuze din partea celui care 1-a lovit.
Temeri: Sa nu fie luat in ras pentru ca plange, aparitia altor accidentari similare.
Martorii (Colegii de clasa):
Nevoi: Un mediu sigur de joaca, clarificarea vinovatiei.
Temeri: Pierderea timpului recreatiei, stricarea atmosferei din colectiv.

I11. Etapele de rezolvare a conflictului si replicile asertive:

Rezolvarea acestui caz a urmat cinci pasi metodologici, ghidati de cadrul didactic in rolul de mediator neutral, utilizand
tehnici de comunicare asertiva.
1. Calmarea spiritelor si primul ajutor -

Prioritatea absoluta trebuie sa fie acordarea primului ajutor medical lui Marius pentru genunchiul julit. In paralel, Cezar
a fost retras din zona aglomerata pentru a-si regla respiratia si emotiile, prevenind o reactie defensiva agresiva.
Replica invdatatoarei (cdtre Cezar): ,, Vad ca esti speriat §i agitat acum. (validarea emotiei)Respira addnc. Ne asiguram ca
Matei este bine, iar apoi vom discuta calm despre ce s-a intdmplat. (linistire, sigurantd) ”
Replica invitdtoarei (cdtre Marius): ,, Pldngi pentru ca te doare foarte tare si te-ai speriat. Este normal. (validarea emotiei)
Sunt aici sa te ajut, dezinfectam si punem un plasture. (sigurantd)”
2. Ascultarea activa si expunerea perspectivelor

Fiecare copil primeste ocazia sd povesteasca incidentul fara a fi intrerupt, folosind tehnica mesajelor la persoana I
(focalizate pe propriile trdiri, nu pe acuzarea celuilalt)- comunicarea asertiva.
Replica lui Cezar: ,, Eu eram foarte entuziasmat sa nu ma prinda Bogdan si am alergat repede. Nu te-am vazut la timp si I-am
impins din greseald. Nu am vrut sa te lovesc.
Replica lui Marius: ,, Eu stateam de vorba linistit si m-am trezit pe jos. M-a durut tare genunchiul si m-am simtit rau cand ai
spus ca eu am fost de vind pentru ca stateam in drum.”
3. Identificarea numitorului comun

Invétatoarea i va ajuta pe elevi sa inteleaga ca amandoi isi doresc acelasi lucru: o pauza placuta si sigura. Andrei a
realizat ca actiunea sa, desi neintentionata, a provocat o suferinta reala.
Replica invdtatoarei: ,, Amandoi vrefi sa va jucati i sa va bucurati de pauza, dar pentru asta trebuie sa stiti ca aveti nevoie sd
fiti in siguranta. Cezar nu a vrut sa te raneasca, Marius! Iar Marius nu a stat acolo ca sa iti blocheze tie drumul, Cezar(lipsa
intentiei rele) Cum facem ca pe viitor sa nu se mai intample asta?” (se recomanda ca solutiile sa fie identificate de copil cu
sprijinul cadrului didactic pentru a fi acceptate si asumate de catre copiii implicati )
4. Generarea de solutii (Brainstorming)

Copii trebuie provocati sa identifice solutii pentru a nu se mai intdmpla astfel de incidente, sa propuna reguli asertive
pentru viitor, negociind regulile de comportament in mod direct.
Replica lui Cezar: ,, Propun ca in curte sd fim atenti pe unde alergam si sd nu alergam foarte tare.”
Replica lui Marius: ,,Sunt de acord. Si eu promit ca atunci cand stau de vorba cu colegii, sa nu stau in mijlocul curtii, pe
unde se aleargad, ci mai pe margine..”
5. Acordul si repararea relatiei

Cezar i-a oferit scuze sincere lui Marius, asumandu-si responsabilitatea, iar relatia de colegialitate a fost restabilita
printr-un comportament reparatoriu.
Replica lui Cezar: ,, Imi pare rau ca te-am lovit §i ca te-a durut genunchiul din cauza grabei mele. Data viitoare voi fi mult
mai atent. Pot sa te ajut cu ceva?”
Replica lui Marius: ,, [ti accept scuzele..Te iert! Am putea sa jucam fotbal impreund dupd ore’

IV.Concluzie:

Intr-un conflict scolar generat de un accident, daca cadrul didactic utilizeaza harta mentala a conflictului si ghideaza
elevii prin replici asertive, acesta va transforma o greseala de comportament intr-o lectie valoroasa de asumare, empatie si
responsabilitate sociala pentru elevii din ciclul primar. ‘
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Prof. inv. primar GAVRA CRINA

»EXPRIMA-TE LIBER”—POVESTEA UNEI REUSITE CARE M-A
DEFINIT

Ma numesc Filip Larisa, sunt eleva in clasa a
VIII-a A, iar participarea la concursul ,,Exprima-
te liber” a fost una dintre acele experiente care nu
se uitd, pentru ca te schimba din interior.

Prima etapa, cea
judeteana, a fost
pentru mine incepu-
tul unui drum plin
de emotii. Am ales
sectiunea meloterapi
-e si un stil muzical
diferit, asumandu-mi
riscul de a iesi din
tipare. Nu a fost o
alegere usoara, dar a
fost una sincera. In
acele momente, nu :
am vrut doar si cant, 2 4 ;,
ci si transmit ceva
real. Cand am aflat
ca am obtinut locul
I, am simtit o
bucurie intensa, greu de pus in cuvinte — genul
acela de fericire care te face sa realizezi ca
efortul tdu chiar conteaza.

Calificarea la etapa nationala a adus cu sine o
provocare complet noud: realizarea unui
videoclip. A fost o experientd diferitd de tot ce
facusem pana atunci, un proces care m-a scos din
zona de confort $i m-a Invatat sd privesc lucrurile
dintr-o altd perspectivd. In tot acest parcurs,
sprijinul doamnei director, Panait Anamaria, a
fost esential. A fost persoana care a crezut in
mine si care m-a ajutat sa transform o idee intr-
un rezultat de care sa fiu cu adevarat mandra.

)

Rezultatul final a depasit orice asteptare: locul I si
la nivel national. In acel moment, am simtit mai
mult decat bucurie — am simtit mplinire,

recunostinta si o incredere noud in propriile forte.

Pentru mine, ,,Exprima-te liber” nu inseamnd
doar un concurs sau un premiu. Inseamna curajul
de a fi tu insuti, de a-ti sustine pasiunile si de a
merge mai departe chiar si atunci cand ai emotii.
Este o experientd care m-a invatat ca, atunci cand
pui suflet in ceea ce faci, rezultatele devin mai mult
decat simple realizari — devin parte din tine.

Autor: elev Filip Larisa, cls. A-VIII-a A

Prof. Coordonator, PANAIT ANAMARIA




O Bunul-simt reprezintda o  dimensiune
esentiala a comportamentului social, reflectand
capacitatea individului de a actiona adecvat in
contexte variate, pe baza unor norme morale si
sociale interiorizate. In mod frecvent, acesta este
invocat ca o trasaturda dezirabild, insd rareori este
analizat in profunzime ca rezultat al unui proces
educational complex. Prezentul articol 1si propune
sd extinda perspectiva asupra educarii bunului-simt,
abordandu-1 din punct de vedere teoretic, psihologic
si socio-cultural, precum si din perspectiva
aplicabilitatii practice.

Intr-o societate caracterizatd de diversitate,
mobilitate si accelerarea schimbarilor sociale, bunul
-simt capatd o functie de reglare a interactiunilor
umane. El contribuie la reducerea conflictelor, la
facilitarea cooperarii si la mentinerea unui climat
social echilibrat. Desi uneori este perceput ca o
predispozitie naturald, bunul-simt este, in realitate,
produsul unei socializdri continue si al unei educatii
sistematice. Lipsa acestuia poate conduce Ila
dificultati de integrare sociald, la tensiuni
interpersonale si la disfunctionalitati institutionale.

Din punct de vedere conceptual, bunul-simt
poate fi definit ca un ansamblu de judecdti practice,
valori si norme comportamentale care permit
individului sd reactioneze adecvat in diverse situatii
de viatd. Acesta presupune nu doar cunoasterea
regulilor sociale, ci si capacitatea de a le aplica in
mod flexibil si contextual. Elementele constitutive

ale bunului-simt includ politetea, empatia,
responsabilitatea, discernamantul, respectul si
autocontrolul.

Rolul familiei in formarea bunului-simt este
fundamental. In cadrul acesteia, copilul intrd in
contact pentru prima datd cu norme si valori
sociale. Prin imitatie, observatie si interactiune
directa, el invatd ce comportamente sunt acceptabile
si care sunt consecintele actiunilor sale. Stilul
parental joacd un rol esential: un climat bazat pe
echilibru intre autoritate si afectiune favorizeaza
interiorizarea autenticda a normelor. In schimb,
inconsistenta sau lipsa implicarii pot conduce la
dezvoltarea unor comportamente inadecvate.

Scoala reprezinta al doilea pilon major in
educarea bunului-simt. Aceasta oferda un cadru
formal in care valorile sunt nu doar transmise, ci si
exersate in mod concret. Interactiunea cu colegii si
profesorii creeaza contexte variate de invdtare
sociala.

Activitatile de grup, regulile institutionale si
evaluarea  comportamentului  contribuie la
consolidarea unor conduite adecvate.

D,
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EDUCAREA BUNULUI SIMT

Prof. inv. primar MUTH DORINA

De asemenea, profesorii au un rol modelator
semnificativ, deoarece comportamentul lor este
adesea preluat si replicat de elevi.

Pe langd familie si scoald, mediul socio-
cultural influenteazd in mod decisiv dezvoltarea
bunului-simt. Mass-media, retelele sociale si
grupurile de egali ofera modele comportamentale
diverse, uneori contradictorii. Expunerea constanta
la continuturi variate poate conduce fie Ila
consolidarea valorilor pozitive, fie la relativizarea
acestora. In acest context, dezvoltarea gandirii
critice devine indispensabild pentru selectia si
evaluarea modelelor comportamentale.

Din perspectiva psihologica, educarea
bunului-simt implica dezvoltarea unor competente
precum  empatia, autocontrolul, inteligenta
emotionald si rationamentul moral. Empatia permite
intelegerea perspectivei celorlalti, in timp ce
autocontrolul faciliteazd gestionarea impulsurilor.
Rationamentul moral contribuie la evaluarea
consecintelor actiunilor, iar inteligenta emotionald
sustine adaptarea la diverse contexte sociale. Aceste
competente nu sunt Tnnascute in forma completd, ci
se dezvolta treptat prin experienta si exercitiu.

Un aspect important al educarii bunului-simt
il reprezintd coerenta 1intre discurs si practica.
Valorile nu pot fi internalizate eficient daca exista
discrepante intre ceea ce este predicat si ceea ce
este practicat de adulti. De asemenea, feedback-ul
constant si constructiv contribuie la corectarea
comportamentelor si la consolidarea celor adecvate.

In context contemporan, provocdrile
educarii  bunului-simt sunt amplificate de
digitalizare s1 de transformarile sociale rapide.
Comunicarea online, de exemplu, poate reduce
responsabilitatea perceputa si poate favoriza
comportamente 1inadecvate. Prin urmare, este
necesara extinderea educatiei bunului-simt si in
mediul digital, prin promovarea eticii comunicarii §i
a respectului in interactiunile virtuale.

Pe termen Ilung, educarea bunului-simt
contribuie la formarea unor cetateni responsabili,
capabili sa participe activ la viata sociald si sa
respecte diversitatea. Aceasta are implicatii directe
asupra coeziunii sociale, asupra functionarii
institutiilor si asupra calitatii vietii Tn comunitate.

Bunul-simt nu este o trasdturd inndscuta, ci
o competentd sociala complexd, care se dezvoltd
prin educatie, experientd si reflectie. Implicarea
coordonatd a familiei, scolii si societdtii este

esentiala  pentru  cultivarea  acestei  valori
fundamentale. Intr-o lume aflatd in continud
schimbare, educarea bunului-sim{ rdméane o

conditie necesard pentru dezvoltarea armonioasa a
individului si pentru functionarea eficientda a
societatii.




Anul 2026, proclamat de Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane, anul omagial al al
Centenarului Patriarhiei Romane, al pastoratiei
familiei crestine si anul comemorativ al sfintelor
femei din calendar (mironosite, mucenite, cuvioase,
sosil s1 mame), constituie un moment de profunda
reflectie asupra identitdtii spirituale ¢i a valorilor
fundamentale ale poporului roman. Intre acestea,
familia crestind ocupd un loc central, fiind spatiul in
care se formeazi caracterul si se transmite credinta.
In stransi legituri cu aceasta, sfintele femei din
calendarul ortodox ofera modele vii de traire
crestind, ilustrand rolul esential al femeii in viata
Bisericii si a familiei.

Familia a reprezentat dintotdeauna nucleul
fundamental al societatii, iar in perspectiva cresting,
aceasta dobandeste o dimensiune sacra. In
invatdtura ortodoxd, familia este consideratd o
,bisericd micd”, intemeiatd prin Taina Cununiei.
Aceasta realitate este subliniatd de Sfantul Apostol
Pavel: ,Taina aceasta mare este; iar eu zic in
Hristos si in Biserica” (Efeseni 5, 32). Casatoria
devine astfel o cale de sfintire, in care iubirea dintre
soti reflecta iubirea lui Hristos pentru Biserica.

Responsabilitatea parintilor in formarea
spirituald a copiilor este esentiala. Sfantul loan
Gura de Aur indeamna: ,,Fa din casa ta o biserica,
caci vei da socoteala si pentru copiii tdi” (Ioan Gura
de Aur, 1994, p. 174). Aceasta afirmatie evidentiaza
faptul ca educatia religioasa nu
poate fi delegatd  exclusiv
institutiilor, ci incepe in familie.

Rugdciunea 1n familie,
participarea la viata liturgica si
exemplul personal al parintilor
sunt elemente  esentiale in
formarea copiilor. In mod
deosebit, mama are un rol central,
fiind adesea prima care transmite
credinta.

In contextul contemporan,
familia crestind se confruntd cu
numeroa-¢ provocari: seculariza-
rea, relativismul moral  si
diminuarea valorilor traditiona-le.

@O?Q
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FAMILIA CRESTINA SI SFINTELE FEMEI DIN CALENDAR
(in contextul Anului omagial al Centenarului Patriarhiei Romdne)

Prof. PENE MARIA VIORICA

Sfanta Scripturd ofera repere clare privind
viata de familie, subliniind importanta iubirii, a
respectului si a responsabilitdtii reciproce.
»Dragostea este indelung rabdatoare, dragostea
este binevoitoare...” (1 Corinteni 13, 4) ramane
un ideal al relatiilor familiale autentice.

Calendarul ortodox ofera numeroase
exemple de femei care au trdit Tn mod autentic
credinta. Modelul suprem este Maica Domnului,
care, prin smerenia si ascultarea sa, devine icoana
desavarsitda a omului credincios: ,Jlatd roaba
Domnului. Fie mie dupd cuvantul Tau” (Luca 1,
38).

Despre  aceastd  smerenie, Nicolae
Cabasila afirma: ,Nimeni nu s-a apropiat de
Dumnezeu mai mult decat Maica Domnului,
pentru ca nimeni nu s-a smerit mai mult decat
ea”’( Cabasila, 2001, p. 56).

Sfanta Maria Magdalena este un exemplu
de iubire si devotament, fiind prima care a vestit
invierea Domnului. Sfinta Mucenitd Ecaterina
impresioneaza prin intelepciunea si curajul sau,
iar Sfanta Cuvioasd Parascheva ramane un model
de viata ascetica si milostenie, profund venerat in
spiritualitatea romaneasca.

Un exemplu deosebit pentru viata de
familie este Sfanta Monica, mama Fericitului
Augustin. Prin rugdciunea sa stdruitoare, ea a
contribuit decisiv la convertirea fiului sau.
Augustin marturiseste: ,,Mama mea
plangea pentru mine mai mult decat
plang mamele pentru copiii lor

morti”( Augustin, 2005, p. 112).

| Femeia crestind are o misiune
complexd, fiind in acelasi timp
mamad, sotie si educator. Ea este
adesea cea care transmite credinta
si mentine echilibrul spiritual al
familiei.

Sfantul  Grigorie de Nazianz
subliniaza acest rol afirmand: ,,Nu
existd invatator mai puternic decat
mama credincioasd” (Grigorie de
Nazianz, 1993, p. 87). Aceastad
perspectiva evidentiaza influenta
profundd pe care femeia o are
asupra formarii morale si spirituale

nnm
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. In societatea actuald, rolul femeii este supus In contextul actual, redescoperirea

@unor reinterpretari, insa modelul crestin ramane
actual: femeia este chematdi si imbine
responsabilitatile cotidiene cu viata spirituala,
urmand exemplul sfintilor.

Sfintele femei nu apartin doar trecutului, ci
reprezinta modele vii pentru prezent. Ele
demonstreaza ca sfintenia este accesibild tuturor,
indiferent de contextul social sau istoric. Virtuti
precum rabdarea, smerenia, credinta si iubirea
jertfelnicd sunt accesibile fiecarei femei care
doreste sa traiascd in Hristos.

Sfanta Cuvioasa Parascheva, de exemplu, a
ales o viatd de simplitate si daruire, ardtind ca
adevarata bogatle este cea spirituala. In acelasi
timp, sfintele mucenite demonstreaza curajul de a
madrturisi credinta chiar si In conditii extreme.

Aceste modele sunt deosebit de actuale intr-
o lume in care valorile sunt adesea confuze. Ele
oferd un reper stabil si autentic, aratand ca sfintenia
nu este rezervata unor elite, ci este o chemare
universala.

Parintele  Dumitru  Stdniloae  afirma:
»Sfintenia este apropierea maxima de Dumnezeu si,
in acelasi timp, apropierea maxima de
oameni” (Stdniloae, 2003, p. 45). Aceastd definitie
subliniazd faptul ca viata crestind autenticd se
traieste In comuniune, in mod special in cadrul
familiei.

Astfel, familia crestind contemporand poate
gasi in aceste modele repere autentice pentru a
depasi dificultatile si pentru a cultiva valori
durabile.

Familia crestind si sfintele femei din
calendar sunt doud repere fundamentale ale vietii
ortodoxe. Familia este locul in care credinta se
transmite si se trdieste, iar femeia, inspiratd de
modelele sfintilor, devine un pilon al vietii
spirituale.

acestor valori este esentiald pentru pdstrarea
identitdtii spirituale si culturale. Femeia crestina,
inspiratd de modelele de sfintenie, are un rol
decisiv in transmiterea credintei si in mentinerea
echilibrului moral al societatii.

Astfel, familia devine nu doar un spatiu
al convietuirii, ci un loc al sfintirii, iar sfintele
femei raman exemple vii de credintd, iubire si
daruire.

In contextul Centenarului Patriarhiei
Romane, aceastd temad capatd o importantd
deosebitd, invitand la redescoperirea valorilor
autentice si la consolidarea familiei ca temelie a
societatii.
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’ Sa intelegem mai bine copiii
v cu CES!

e
&% 2 %@ Ce inseamna copil cu CES (Cerinte
DA ¢
i ¢! Educationale Speciale)?

&
A\ o o 000
Este un copil care are nevoie de sprijin

suplimentar in invatare, fatd de ceilalti copii, pentru

a putea progresa la scoala.

Cine intra in aceasta categorie?

Copiii cu CES pot avea:

dificultati de invatare (ex: dislexie, discalculie)
tulburari de atentie (ex: ADHD)

intarzieri in dezvoltare

e ey e

tulburari de limbaj sau de comportament

tulburari din spectrul autist
Elevii cu CES, in general, au nevoie de:

curriculum adaptat si planificat diferentiat
programe de consiliere psihopedagogica

terapie logopedica specializata

metode de predare—invatare si evaluare adaptate
programe terapeutice pentru tulburari motorii
profesor de sprijin

adaptarea lectiilor si a sarcinilor de lucru

exercitii simplificate sau explicate diferlt

timp suplimenar la evaluari

RASUNET | CRAMPEIE

Profesorul de sprijin (itinerant) — rol si
responsabilitati

Profesorul de sprijin lucreaza cu elevii cu CES
pentru a-i ajuta sa se integreze si sa progreseze
in scoala de masa.

Ce face concret:

e lucreazd individual sau 1n grupuri mici cu
elevii

e adapteaza materialele si sarcinile de lucru
e colaboreaza cu invatatorul/profesorii de la
clasa

e participd la ore pentru sprijin direct

e claboreaza Planuri de Servicii
Individualizate (PSI)

e stabileste obiective personalizate si strategii
de lucru

e monitorizeaza progresul si realizeaza
evaludri periodice

consiliaza parintii si ofera recomandari pentru
acasa
Servicii de sprijin disponibile:

e terapie logopedica

activitati de sprijin educational.

D)
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O Folosirea metodei Meixner
@ in corectarea tulburarilor de scris-citit

Metoda Meixner a fost experimentatd de
logopedul psiholog Meixner Ildiko din Ungaria si
este o metoda fonetico-analitico-sintetica utilizata de
logopezi, care pune accent pe emiterea, analiza si
sinteza sunetelor. Prin folosirea metodei, logopedul
se focuseaza atat pe prevenirea cat si pe reeducarea
dislexiei-disgrafiei. Se poate folosi nu numai In
cazurile clare de dislexie-disgrafie, ci si in celelalte
cazuri de tulburari de scris-citit, sau chiar la elevi cu
semne de predispozitie a acestora. Metoda poate fi
aplicatd si de cdtre cadrele didactice, lucrand in
echipa cu logopedul si adaptindu-se ritmului fiecarui

elev.

Cele 6 principii ale metodei Meixner sunt
esentiale in procesul de invatare a scrisului si a
cititului in cazul elevilor cu dificultati de invatare,
precum dislexia-disgrafia, sau in cazuri mai usoare

de tulburari de scris-citit.
Principiul pedagogic al gradatiei: invatarea se

face 1n pasi mici decat in mod obisnuit, adica

introducerea treptata a noilor concepte si
abilitati, permitand elevilor acumularea
cunostintelor si abilitatilor intr-un ritm
comfortabil.

Principiul asociatiei triplei Tnsusiri (litera-fonem-
grafem): accentueaza corelarea dintre sunetul

unei litere (fonem), forma vizuala a literei
(grafem) si reproducerea literei (literd).
Aceastd abordare asigura o legdtura solida in
procesul de scriere si citire.

Principiul prevenirii inhibifiei omogene: pentru a

evita confuzia literelor similare, atat pe plan

auditiv, cat si vizual, acestea sunt introduse in

intervale de timp diferite (ex. b-d-p, s-z).
Principiul evitarii rigiditatii gandirii: foloseste

diversitatea metodologica prin utilizarea unor

strategii variate de predare, cu jocuri

educative, vizualizare cat mai profunda (ex.

asocieri cuvant-imagine, prima silaba-
imagine ).

Principiul asigurarii atmosferei placute,
calde: succesul procesului de invatare se bazeaza pe
un mediu de invatare pozitiv si incurajator. Feed-
backul pozitiv contribuie la cresterea in sine al
elevului

Metoda Meixner pune accent pe dezvoltarea
acelor deprinderi care faciliteaza insusirea citit-
scrisului. Dezvoltarea deprinderilor se desfasoara
inaintea procesului de Invatare a scrisului si a
cititului, dar si concomitent.

D)
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o Dezvoltarea vorbirii (vocabular activ si
pasiv);

o Dezvoltarea motricitatii (motricitate grosiera
si find);

o Dezvoltarea orientarii spatiale (schema
corporald, in spatiu i sarcini tip creion-hartie);

o Dezvoltarea simtului ritmic (motrica, de
vorbire);

o Dezvoltarea perceptiei vizuale;

Dezvoltarea auzului fonematic;

Etapele insusirii cititului dupa metoda

Meixner:

. Insusirea literelor
In invatarea citirii literelor, se pune la
dispozitia elevului planse onomatopee si
ilustratii cu vocale, adica fiecare litera
este insotita de ilustratie. Se invata mai
intai literele mici, iar cand forma acestor
litere este fixatd, se Incepe Invatarea
literelor mari. Culoarea consoanelor si a
vocalelor sunt diferite in culori (albastru
si rosu).

. Citirea silabelor
In momentul cand sunt achizitionate
primele trei consoane si vocale,
imbinam activitatile de citire a silabelor
paralel cu invatarea noilor litere, pornind
de la silabe tip vocald+consoana (VC),
iar dupd aceea silabe tip
consoand+vocald (CV). Folosirea
cartonaselor este prezenta si in aceasta
etapa.

. Citirea cuvintelor
Etapa citirii cuvintelor se Incepe cu
cuvinte formate din doua silabe a cate
doua litere (2+2). Continuam cu cuvinte
monosilabice formate din trei litere
(CVCQ), iar cu cuvinte bisilabice si
trisilabice a caror schema numerica a
silabelor sunt urmatoarele: 2+3, 3+2,
3+3, 2+2+2. Cuvintele sunt scrise numai
cu litere mici, initiala numelor fiind
marcata Ingrosat. Pentru eficienta
folosirii metodei sta la dispozitia
cadrului didactic folosirea numeroaselor
cartonage cu imagini §i cuvinte.




»
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Citirea propozitiilor simple
Citirea propozitiilor se va incepe cu citirea
unor Intrebari simple, (in cele mai multe
cazuri se utilizeaza ilustratii) pentru a
dezvolta citirea receptiva, pentru a stimula
copilul sa acorde atentie mesajului scris si a
fi In masura sa raspunda. Apoi sunt introduse
propozitii enungiative.

Citirea propozitiilor dezvoltate
Propozitiile folosite la Tnsusirea citirii sunt
dezvoltate treptat, pornind de la fraze
analogice care se citesc silabisind.

Citirea textelor
Textele initiale sunt constituite din doua
enunturi, pe teme accesibile, interesante, la
nivelul intelectual al elevilor prescolari. Este
permis elevului sa citeasca 1n silabe pana in
momentul in care se simte pregatit sa treaca
la citirea cursiva, astfel anxietatea elevului
este redusa.

Materiale adaptate din metoda Meixner -
folosite la activitatile de logopedie

D)
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Particularitati specifice ale insusirii scrisului
dupa metoda Meixner:

* Elevii scriu cu creion pentru a se evita
memorarea greselilor prin corectarea
instantanee. In asa fel ramane in caiet doar
forma corecta a cuvantului.

* Se utilizeaza ilustratii, imagini ajutatoare
atat la etapa nsusirii literelor, cat si la
silabe, cuvinte, propozitii, texte.

* Scrierea se Tnvata prin metoda dictarii,
ceea ce permite integrarea si transferul
cunostintelor, prin combinarea stimulilor.

* Etapele insusirii scrisului sunt
asemanatoare cu etapele cititului (litere,
silabe, cuvinte, propozitii, text).

* Dupa insusirea a catorva litere, se imbina
scrierea unor silabe lipsite de sens, care
sunt formate din doua litere tip
vocala+consoand (VC), si dupd insusirea
scrierii acestora se va scrie silabe tip
consoana+vocala (CV).

* La etapa scrierii cuvintelor se utilizeaza
imagini.

* Scrierea propozitiilor sau a textelor scurte
se face de catre elev, silabisind dupa
autodictare.

* La introducerea ulterioara a literelor mari,
prima litera din propozitie se scrie cu o
culoare.

Manualul a fost tradus si in limba roméana.

Se utilizeaza de logoped 1n clasa pregatitoare si

clasa I, in terapia preventiva a copiilor cu

predispozitie la dislexie-disgrafie si in clasele a

II-a si a I1I-a in cursul terapiei de reeducare a

tulburarilor de scris-citit.

Prof. logoped PETERFY ZSUZSANNA
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' Gradinita mea, iubita! Care si astdzi se inalta

SILAV-NAPRADEAN MANUELA-IOANA Spre iggiaigde opal

A cerului de primavara,

In g‘rad‘ml;a-l Vqsehe, rasete si voie bupa, Purtand miresme dulci de mir,
Ne jucam cu mingea-n curte, bucurosi de vremea : y
bunai. La raiul care se pogoara
Cu creioane colorate desenam un curcubeu, 4 In firul ierbii de april!

Iar educatoarea zice: ,,Bravo, esti un mic artist!

Cantdm, dansim si-apoi la masa spunem pofta buna, Purtdnd miresme dulci de mir,

Ne-mprietenim cu totii, nimeni nu ramane-n urma.
Iar cand ziua se termind, spunem veseli ,,la . s _
revedere!”, In firul ierbii de april!

Maine iar venim cu drag, cu zambete si placere. E-atata pace-n lemnul care

La raiul care se pogoara

Poarta cdldura unui veac
De ruga si de vindecare
Ca-n fata lui pot doar sa tac
Si sd ma contopesc cu iarba,
Plecand genunchii la pamant,
S-acult, smeritd rugaciunea,

Suind la cer din lemnul sfant!

Poate
ALEXANDRINA VAIDA

Poate am fost, candva, un rasarit,

Pe tarmul unei mari incremenite,

Duminica... Un fir de praf plutind prin infinit,
ALEXANDRINA VAIDA Sau rasul unei inimi fericite.
E-atata viata-n iarba care, O adiere calda poate-am fost
Pe nesimtite a-nverzit, Si- am sarutat copacii fara floare,
Atata viata... ca imi pare, Lasandu-le pe ramul gri, anost,
Ca toata firea s-a sfintit Miresme de lumina si culoare.
De rugile-ncrustate-n lemnul Sau, poate-am fost, candva, intr-un suspin,
Bisericutei de pe deal, O lacrima pe pleoapa inserarii,

Un chihlimbar intr-un pahar cu vin
Sau linistea tacutd a uitarii.
Ori poate-un vis in noptile tarzii,
Prelins incet pe geana diminetii,
Urcusul unui tril de ciocarlii,

Un zambet alb pe buzele tristetii.

Ori poate-am fost un trubadur cantand

Despre iubiri, in versuri de balada, .
Si am trait iubirile arzand .




In vélvitaia inimii, ca prada?
Sau sunetul viorilor in zori,

Cand razele de foc saruta dorul?
Ce-am fost? Arcus fierbinte de viori?
Sau unui gand albastru i-am fost zborul?
Nu stiu ce-am fost si nu stiu ce voi fi
Si nici nu vreau sa aflu vreodata,

Eu port in piept mirarea de-a trai,

De dragoste de viata, vinovata!

Asfintit...

ALEXANDRINA VAIDA

Sub fereastra sufletului tau,
Sade dorul, ostenit de cale,
Sade la taifas cu Dumnezeu
Si pandeste zambetele tale.
Si, suind pe cerul instelat,
Luna alba, ochii-i lumineaza,
Iar In noapte plange un oftat:
Inima ce bate, inca treaza.
Imi coboara gandul langi el,
Sa-i aline umbletul ce doare,
Sub fereastra sufletului tau,
Cade dorul, palid, din picioare.
L-a luat in brate Cel de Sus,
L-a-nvelit, incet, cu inserarea,

Iar acuma doarme dorul dus,

Dar imi uita in priviri visarea!
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21 martie, ziua padurii si a poeziei...

Scrisoare
ALEXANDRINA VAIDA
ti scriu din frunza verde a padurii
Ce doarme inc4, in culcus de muguri,
E prea racoare astazi, si mi-e teama
Sa nu-mi ramana verile pe drumuri.
Au inflorit, aseara, ghioceil,
I-am invelit cu sufletul, sa uite,
Furtunile din rasuflarea iernii
Ce-a coborat, azi toamna, de la munte!
Iti scriu din seva de sub scoarta alba,
A Inceput de ieri sa pritoceasca,
Acum asteapta fraimantarea ploii
Sa urce 1n copaci, sa-i inverzeasca.
Mi-au luminat brindusele privirea,
Mi-au amintit, firesc, de ochii tai,
Care furau din patru zari seninul
Si 1si lasau lumina-n ochii mei.
Iti scriu din ramurile incd goale,
Din presimtiri de aripa zburand,
E rece dimineata, dar e soare
Si va-nflori iubirea in curand.
Sa nu ma faci s-astept atunci, revino,
Cu bratele-ncarcate de culori,
Sa imi cutreieri mintea, in padurea

Din care, astazi, iti trimit scrisori!
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. REVOLTA DIN POIANA

@) Prof inv.primar HOROTAN ANCUTA-SIMONA

(Decor: O poiani care odinioari era frumoasa, acum plina de ambalaje, sticle de plastic si cutii de carton. In fundal,
un copac batran, vizibil afectat, cu cateva frunze ingalbenite.)
PERSONAJE:
COPACUL BATRAN (voce profundi, obositi)
IEPURELE (agitat, sare printre gunoaie)
RAUL (purtand o esarfa gri, murdara)
TURISTUL (nepasator, cu un rucsac si un suc in mana)
ECOLOGISTUL (entuziast, poarta manusi si un sac de gunoti)
(Scena incepe cu Copacul care ofteaza greu. Iepurele apare brusc, impiedicAndu-se de o cutie de tabla.)

IEPURELE: Au! Din nou aceeasi poveste! Nu mai poti face un pas fard sa dai peste o ,,comoard” lasata de
oameni. Uitd-te la urechile mele, sunt pline de praf de la masinile care trec pe drumul forestier!

COPACUL BATRAN: Te plangi tu, micutule, dar eu? Radicinile mele se sufocd sub stratul de plastic. Apa nu
mai ajunge la mine cum trebuie, iar pamantul are gust de fier vechi. Mi-e dor de vremurile cand singura mea grija
era vantul de toamna.

RAUL (intra tarsaind picioarele): Nu mai vorbiti de apa... Uitati-va la mine! Eram de clestar, se vedeau pietrele
lucind in soare. Acum sunt plin de ulei de motor si pungi colorate. Pestii s-au mutat in amonte, iar eu ma simt tot
mai greu si mai obosit.

(Apare Turistul, fluierand. Termina sucul, se uita in jur si arunca doza de aluminiu direct spre Rau.)

TURISTUL: Ce loc frumos! Pacat ca e cam multd mizerie pe aici. Ar trebui ca autoritatile sa faca ceva, ca doar
platim taxe! (Se asaza pe o radacina a Copacului si incepe sé desfaca un pachet cu mancare, aruncand ambalajul
de plastic pe jos).

COPACUL BATRAN: (Tremurand din ramuri) Omule, nu vezi ci ne ingropi de vii? Fiecare gest al tiu e o rani
pentru noi!

TURISTUL (speriat): Cine a vorbit? E ecoul? Sau am mancat prea mult?
(Intra Ecologistul, observand scena. Se apropie hotarat.)

ECOLOGISTUL: Nu e ecoul, e constiinta naturii! Salutare! Vad ca te bucuri de peisaj, dar uiti sa lasi locul asa
cum l-ai gasit. Stii cat timp {i ia acelei doze de aluminiu sa dispara? Peste 200 de ani! lar plasticul acesta... va fi
aici mult dupa ce noi nu vom mai fi.

TURISTUL (rusinat): Ei, e doar o bucata de plastic... nu se dirdma muntele din atat.

ECOLOGISTUL: Muntele nu se dirama, dar viata din el dispare. Uita-te la Rau, uitd-te la Copac. Fiecare dintre
noi este responsabil. Nu e nevoie de gesturi eroice, ci doar de bun simt. Daca fiecare ar strAnge dupa el, poiana ar
respira din nou.

(Ecologistul ii intinde Turistului un sac de gunoi. Turistul eziti, apoi incepe sd adune ambalajele aruncate
de el.)

TURISTUL: Ai dreptate. M-am obisnuit sa cred ca natura e un cos de gunoi uriag care se curatd singur. Imi pare
rau, prieteni verzi!

RAUL (indreptindu-si esarfa): Simt deja ca pot curge un pic mai repede!
IEPURELE: lar eu o sa pot sa topai fara sa ajung la spitalul de animale!

COPACUL BATRAN: Existd sperantd. Cat timp existd oameni care inteleg ci noi si ei suntem una, padurea va
continua sa cante.

(Toti actorii incep si adune resturile din poiana in timp ce muzica de fundal devine optimista. Cortina se
lasa usor.)

O
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Prof. diriginte, MURESAN LUMINITA,
Clasa a VII-a A

Elevii clasei a VIlI-a A, de la Scoala Gimnazialda"Andrei Muresanu" Cehu Silvaniei, localitatea
Cehu Silvaniei, judetul Salaj, coordonati de prof. diriginte, Muresan Luminita, au participat la activitatea
cu tema Speranta in actiune, in cadrul Campaniei Saptamdna Educatiei Globale 2025.

In cadrul Saptdmanii Educatiei Globale, elevii clasei a VII-a A si prof diriginte Muresan Luminita,
au desfasurat o activitate cu valente formative si interculturale, avand ca tema centrald Modelarea unui
viitor just, pasnic §i sustenabil-,,Speranta in actiune”.

Prin participarea la acest proiect, elevii au dobandit perspective noi asupra lumii contemporane si
au inteles ca speranta devine cu adevarat valoroasa atunci cand este dublatd de actiuni responsabile,
capabile sa creeze un impact real. Activitatea a reprezentat atat un exercitiu de invatare, cat si o experienta
formativd ce contribuie la formarea unor cetateni informati, sensibili si implicati. Scopul a fost
constientizarea valorilor morale, culturale, nationale, a egalitdtii de sanse, a unui viitor pasnic daca toti
vom actiona spre binele planetei si al nostru. Au fost prezenti 24 de copii care si-au exprimat gandurile
prin cuvinte si culoare.
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MAGIA PRIMILOR PASI iN EDUCATIE

Educatoare BACIU ANDA-ADRIANA

In fiecare dimineats, cand pasesc in sala de grupd, ma intimpind nu doar niste copii, ci o lume
intreaga de emotii, curiozitati si inceputuri. Fiecare copil vine cu povestea lui, cu pasi mici, uneori
nesiguri, dar plini de dorinta de a descoperi. Gradinita nu este doar primul contact cu educatia organizata,
ci locul in care copilul incepe s se desprindad usor de universul de acasa, al familiei, si sa isi gdseasca locul
intr-o lume noua, alaturi de alti copii si de un adult care devine, treptat, reper.

Pr1m11 pasi in educatie sunt, poate, cei mai importanti, chiar daca nu sunt intotdeauna cei mai
vizibili. In spatele unor gestur1 simple se afla inceputul formarii unui copil, un ,,buna dimineata” spus cu
emotie, o lacrima ascunsa sau o manuta intinsa cu incredere. Aici se cladeste increderea, aici se naste
curajul de a incerca, de a gresi si de a merge mai departe. Tot ceea ce copilul traieste In aceasta etapa il va
insoti mai tarziu, in anii de scoala si dincolo de ei.

Meseria de educatoare inseamnd mult mai mult decét organlzarea unor activitati sau atingerea unor
obiective. Inseamni s fii acolo, zi de zi, cu ribdare si cu atentie, si observi, si 1nteleg1 sisa Sprljlnl fiecare
copil in ritmul lui. Uneori, cele mai importante lucruri nu se vad in plamﬁcarl, ci in momentele mici, dar
esentiale: cand un copil prinde curaj sd vorbeasca, cand reuseste sd impartd o jucdrie sau cand zambeste
pentru prima data fara teama.

In acest drum al inceputurilor, familia are un rol la fel de important. Parteneriatul dintre gradinita si
familie nu este doar o formalitate, ci o nevoie reald. Copilul are nevoie sa simta ca intre cele doua lumi ale
sale exista continuitate, siguranta si incredere. Atunci cand parintele si educatoarea merg in aceeasi
directie, copilul se simte sprijinit, Inteles si incurajat sa se dezvolte armonios. Comunicarea, increderea si
deschiderea devin, astfel, punti esentiale in formarea lui.

De multe ori, copiii sunt cei care ne invata pe noi, adultii. Ne invatd sa avem rdbdare, sa ne
bucurim de lucruri simple si s privim lumea cu mai multi sinceritate. In prezenta lor, redescoperim
sensuri pe care, poate, le-am uitat. Fiecare zi petrecuta in gradinita aduce ceva nou, o emotie, o intrebare, o
micd victorie.

Gradinita ramane, astfel, locul unde incepe drumul educatiei, dar si spatiul in care se pun bazele
unor lucruri esentiale: increderea in sine, dorinta de a invata si capacitatea de a relationa cu ceilalti. Iar noi,
educatoarele, avem responsabilitatea si, in acelasi timp, bucuria de a fi parte din acest inceput. Poate cd nu
vom sti niciodata pe deplin cat de mult am influentat parcursul unui copil, dar fiecare gest, fiecare cuvant
st fiecare moment de atentie contribuie, in tacere, la devenirea lui.
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Prof. Inv. Primar RUSU IOANA-DANIELA

A fost odata, intr-o scoald plina de viata, un loc magic numit Clasa Stelutelor. Nu era o sald obisnuita,
ci un colt de cer unde fiecare copil era o lumind unica.

La inceput, stelutele erau timide si straluceau slab, fiecare in coltul ei. Fiecare venea cu propria sclipire,
dar nu stiau inca cat de tare pot lumina impreuna. Chiar daca erau diferiti, unii mai timizi, altii mai curajosi,
impreund formau cea mai frumoasa constelatie.

In aceasta clasa, nu exista ,,cel mai bun”, ci doar ,,stralucire colectiva”.

Prietenia era forta care 1i tinea uniti.
Curiozitatea era motorul care ii facea sa straluceasca.
Empatia era lumina pe care o ofereau unui coleg care avea o zi mai Intunecata.

Dar timpul nu sta pe loc nici macar pentru stele. Anii au trecut si micile stelute au crescut devenind
elevi sarguinciosi in clasele primare. Au invatat cd adevarata magie nu sta in sclipirea exterioara, ci in
bunatatea pe care o poarta in suflet.

Dragi absolventi ai Clasei Stelutelor, ati stralucit cu putere si ati transformat fiecare zi intr-o poveste
plind de lumind. V-am privit crescand, invatand sa legati prietenii si descoperind tainele lumii. O stea nu
se teme de intuneric, ea il foloseste pentru a straluci si mai tare!

Clasa a IV-a nu este sfarsitul, ci pregatirea pentru marea lansare spre gimnaziu. Chiar daca pasii va vor
duce spre alte taine ale cunoasterii, lumina pe care ati aprins-o in acesti 5 ani in “Clasa Stelutelor” va
dainui mereu in sufletele noastre.

Va doresc sa pastrati mereu in suflet bucuria descoperirii si curajul de a pune Intrebari. Lumea apartine
celor care vor sd afle “de ce” .

Sunt mandra de fiecare dintre voi! Nu uitati ca cele mai importante lectii nu au fost despre cifre si litere,
ci despre bunatate, prietenie si respect! Pastrati in “ghiozdanul” inimii momentele frumoase petrecute
impreuna.

Povestea Stelutelor nu are sfarsit , pentru ca in fiecare zi se scrie un nou capitol in paginile timpului.
Ele ne invata cd, oricat de de mic ai fi, ai puterea de a lasa o urma luminoasa in viata celor din jur. O stea
nu se teme de Intuneric, ea il foloseste pentru a straluci si mai tare!

Rémas bun, dragi absolventi ai Clasei Stelutelor! Sa zburati sus, sa straluciti tare si sd nu uitati niciodata
drumul spre prima voastra banca!

D ¢
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¢ Am deschis primul Hotel pentru Polenizatori!

Data: 1 aprilie 2026
Locatie: Gradina Scolii Realizator: Prof. OPRIS FELICIA DORINA

Clasa: aV-aB

Nu a fost o pacileald de 1 aprilie, ci o initiativa cat se poate de serioasa si creativd. Recent, clasa
noastra a transformat o zi obisnuitd intr-o misiune de salvare a biodiversitdtii. Am lasat manualele

deoparte pentru cateva ore si am devenit ,,arhitecti de naturd”, construind un hotel pentru polenizatori.

Poate va intrebati de ce ar avea nevoie insectele de cazare. Adevarul este ca albinele solitare,
bondarii si fluturii se confrunta cu o lipsa tot mai mare de addposturi naturale in mediul urban. Aceste mici
vietuitoare sunt esentiale pentru ecosistemul nostru:

Activitatea a fost un efort de echipa in care am
imbinat biologia cu abilitatile practice. Am folosit 3
materiale naturale si reciclate pentru a crea ,,camere” | } ; R
potrivite pentru diferite specii: .

2 Cadrul exterior: O structura solida din lemn pentru
a proteja ,,0aspetii” de ploaie.

2 Umplutura: Am adunat tulpini goale de stuf, conuri
de brad, bucdti de scoarta si busteni in care am dat
gauri de diferite dimensiuni.

2 Designul: Fiecare sectiune a fost gandita sa ofere confort termic si siguranta.

Dincolo de structura fizica instalatd acum in gradina scolii, am invatat cd protejarea mediului
incepe cu pasi mici, chiar la noi in curte. Hotelul nostru nu este doar un obiect de decor, ci o statie de
observare. In lunile urmatoare, vom monitoriza cine se cazeaza la noi si vom invata mai multe despre
ciclul de viata al micilor nostri vecini Inaripati.

Va invitdm pe toti sd treceti pe langa gradina, sd pastrati linistea si, cine stie, poate veti vedea
prima albina solitara facandu-si bagajele pentru mutare!
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CLASA A VII-A A. ,,SCOALA ALTFEL”, AN
SCOLAR 2025-2026 PERIOADA DE DERULARE 15-
29.12.2025

Z1UA 3, MIERCURI- 17.12.2025

Numele si adresa unitatii de invatamant : Scoala Gimn.’” Andrei Muresanu’’, Cehu Silvaniei, str.
P-ta Trandafirilor, nr.39, jud.Salaj

Nivelul/nivelurile de invatamant: nivel gimnazial

Numarul cadrelor didactice participante: 6- prof. diriginte, Muresan Luminita, prof. Vaida
Alexandrina, prof Tuhas Cristina Aida, Prof. Ilyes loana Emilia, Prof. Napradean Alina Maria, Prof
Opris Felicia

Coordonatorul activitatii (nume si prenume, functie): prof. diriginte, Muresan Luminita,
reprezentantul Comitetului de parinti pe clasa;

Titlul activitatii:
Proiect national derulat in parteneriat cu Junior Achievement Romania: Educatie economica si

financiara sub deviza: "Suntem creatori de deserturi reci” editia a [II-a, Acord de Parteneriat cu nr.
Acord nr. 00014429 / 11-10-2025, de la 8,00 la 14,00;

Cu colinda la institutiile din oras, Politia Orasului Cehu Silvaniei si Biblioteca
Oraseneascd- 9,15-10,00-clasele a VII-a A si B cf. programarii la nivel de scoala.

Domeniul in care se incadreaza (un domeniu): educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile

Scopul activitatii: Pastrarea obiceiurilor din strabuni prin formarea priceperilor si deprinderilor
de munca manuala.

Obiectivele educationale ale activitatii:

Sa cunoasca traditiile si obiceiurile specifice sarbatorii Craciunului la roméni si alte popoare/
etnii prin realizarea unor produse de patiserie-salam de biscuiti pentru Targul de Créaciun si
pentru Mos Craciun

Imbogatirea repertoriului personal si colectiv cu colinde locale

Dezvoltarea abilitatilor de gestionare a cantitatilor si a produselor culinare, a banilor necesari
achizitionarii produselor de patiserie

Formarea priceperilor, deprinderilor de munca manuala si dezvoltarea capacitatii de interpretare
individuala s1 in grup a unor creatii populare.

D ¢
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o Identitati multiple, traditii si obiceiuri. Caciunul in Roménia si in lume: promovarea
activa a valorilor nationale, colective si individuale-activitati specifice de educatie interculturala si
civicd; retete culinare de salam de biscuiti si tiramisu: elevii, coordonati de dna diriginta, prof.
Muresan Luminita si cadrele didactice implicate, au modelat biscuitii care au prins viatd in mainile
lor sub diferite forme.

Elevii au colindat la ord, iar mai apoi, la Primdrie si la Biblioteca oriseneasca. In 17 decembrie,
elevii clasei a VII-a A si B, insotiti de dnele diriginte, Muresan Luminita si Szilagyi Amalai-Iren, au
mers cu colinda la sediul Politiei din localitate si la Biblioteca Oaseneasca, iar in ziua de 19
decembrie au continuat la celelalte institutii din oras.

Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii.

Elevii au donat pruduse de patiserie pentru Targul de Craciun, apoi gazdele de la Politia orasului si de
la Biblioteca ordseneasca au primit cu bucurie colindele elevilor.

Precizati daca elevii/profesorii/périntii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei
activitati si modalitatea in care puteti asigura acest lucru.

Elevii si-au exprimat dorinta de a continua aceste doua activitati- traditii $i in anii urmatori,
activitatea de creatori de dulciuri fiind la editia a I1I-a, la nivel de clasa si in parteneriat cu Junior
Achievement Romania.

11. Precizati cele mai relevante marturii ale elevilor/profesorilor/parintilor referitoare la derularea

0155 100 fjO

Elevii au fost incantati de gustul salamului de biscuiti, cat si de aprecierile primite.
Anexam poze 17.12.2025
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21:18 = P

Fotografii Reels

Biblioteca Oraseneasca Cehu v
Silvaniei este cu Amalia Szilagyi
si Muresan Luminita

17 dec. 2025 - €

Azi am primit colindatori de la Scoala
gimnaziala "Andrei Muresanu" Cehu
Silvaniei ,elevii din clasele a VIl-a Tmpreuna
cu doamnele profesoare Muresan
LuminTita si Szilagyi Amalia

OO Tu, Ana Sabou + 26
111

<

(0)




Intocmit, prof diriginte, MURESAN LUMINITA
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? Secventa didactica

Didactica infuzarii

Adaptare pe baza scenariului didactic dezvoltat in cadrul cursului de formare ,,Educatie media digitald
pentru profesorii de gimnaziu si de liceu”, desfasurat de Centrul pentru Jurnalism Independent in
Programul de Educatie Media

Titlu activitate: Fapte si opinii (Text-suport: ,,Vizita...”, de lon Luca Caragiale)

Autor: Muresan Luminita, profesoara de limba si literatura romana

Concepte cheie din domeniul educatiei media: gandire criticd, analiza mesajelor, distinctia dintre

fapte si opinii, obiectivitate/subiectivitate.

Concepte cheie din domeniul disciplinei: actiunea, timpul si spatiul actiunii, personaj, caracterizarea
personajului.

Tipul activitatii: infuzare

Motivatia: lectia se justifica deoarece formeaza si consolideaza la elevi competentele de analiza criticd a
unui text literar/nonliterar. Rezultate asteptate: elevii vor face diferenta intre fapte si opinii, analizeaza
subiectivitatea mesajelor, integrand concepte de educatie media in ora de limba romand, exprimarea
opiniei fiind o cerintd de la Evaluarile nationale, atat la final de clasa a VI-a, cat si la final de clasa a VIII-
a.

1.Competente specifice:
1.2 Prezentarea orald, pe baza unor repere date de profesor, a unor informatii si a unor idei,

exprimand opinii, emotii si sentimente prin participarea la discutii pe teme familiare, de interes sau
pornind de la textele ascultate/citite;

2.1 Identificarea informatiilor importante din texte literare si nonliterare, continue, discontinue si
multimodale;
2.4 Manifestarea interesului si focalizarea atentiei in timpul lecturii unor texte pe teme familiare.

2.0BIECTIVUL DE INVATARE

La finalul activitatii, elevi vor sti/putea sa:

* recunoasca si sa diferentieze fapte de opinii in diferite tipuri de mesaje;

. isi dezvolte competentele de analiza criticd a unui text scris sau audio/video;

« identifice in textul dat informatii de tip fapt si informatii de tip opinie;
* 1si dezvolte o gandire fluenta, flexibila si originala.

Recomandat pentru: clasele de gimnaziu, in vederea constientizarii scopului mesajelor si a distinctiei
dintre fapte si opinii.

TEMA UNUI FRAGMENT DE TEXT SAU A UNEI SECVENTE VIDEO
Fapte si opinii 1n textele literare si multimodale. Exercitiu aplicativ dupa etapa de discutie moderata la
nivel de clasa.

Exercitiul 1. Aplicativ. Identificati faptele si opiniile din fragmentul video vizionat, adaptare dupa textul literar
,»Vizita...” de I.L. Caragiale (https://www.youtube.com/watch?v=nbdNXbFHFBs)

Fisa de lucru

a)”’Am observat doamnei Popescu ci in anul acesta nu se prea vede la plimbare, la teatru, la petreceri... Doamna
raspuns ca de la o vreme i se uraste chiar unei femei cu petrecerile, mai ales cand are copii.
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Opiiiie:

b)—. Sa-ti spun drept, cat era lonel mititel, mai mergea; acu, de cand s-a facut baiat mare, trebuie sa ma ocup eu de el; trebuie sa
-1 fac educatia. Si nu stiti d-voastra barbatii cat timp 1i ia unei femei educatia unui copil, mai ales cdnd mama nu vrea sa-1 lase
fara educatie!

Fapt:

Opinie:

c)Pe cand doamna Popescu Tmi expune parerile ei sindtoase 1n privinta educatiei copiilor, auzim dintr-o odaie de alaturi o voce
ragusita de femeie batrana:

— Uite, conita, lonel nu s-astampara!

— lonel! strigd madam Popescu. Ionel! vin' la mama!”

Fapt:

Opinie:

Exercitiul 2. Extindere. Identificati faptele si opiniile in secventele de text propuse in continuare.

Fisa de lucru

Enunturile extrase din comentariul lui Lee Jordan (Harry Potter si Piatra Filozofala de J. K. Rowling)
reprezinta fapte sau opinii?

,Lee Jordan, prieten bun cu gemenii Weasley, era comentatorul meciului, urmdrit cu mare atentie de
profesoara McGonagall.

- Angelina se descurcd, intr-adevar foarte bine acolo, sus, in aer. Paseaza perfect catre Alicia Spinnet,
prietend buna cu Oliver Baston. Anul trecut, ea a stat pe banca rezervelor... dar sa ne intoarcem la Johnson
care... Ah, nu! Viperinii au reusit sa ia balonul, prin capitanul lor, Marcus Flint. Si dus a fost! Marcus Flint
zboara ca un vultur si e gata sa inscrie... Nu, a fost oprit excelent de portarul Baston si balonul este preluat
iar de Cercetasi, prin Tnaintasa lor, Katie Bell, care i-a suflat balonul lui Flint, printr-o desavarsita miscare
de invaluire, si... Auu! Cred ca a fost foarte dureros! Un balon-ghiulea a lovit-o chiar in ceafa! Balonul
trece la Viperini, Adrian Pucey se grabeste spre locul de marcaj, dar e stopat de cel de-al doilea balon-
ghiulea, trimis de Fred sau de George Weasley, n-as putea spune exact care dintre gemeni... Cercetasii au
facut un joc excelent pana acum. Si aruncatorul lor a fost excelent. Balonul este iar la Johnson, care a
plecat ca din puscd, zboard, cu adevarat! Fenteazad un balon-ghiulea... si iata, la mica distanta, poarta
echipei adverse...”

Noteaza daca enunturile extrase mai jos reprezintd fapte sau opinii.

Consultati brosura despre fapte si opinii, daca aveti nevoie: https://educatiemedia.cji.ro/2026/02/06/fapte-
si-opinii-brosura/

-Angelina se descurca, intr-adevar foarte bine acolo, sus, 1n aer. (fapt sau opinie?) (rdspuns asteptat:
Opinie personald)
-Paseaza perfect citre Alicia Spinnet, prietend buna cu Oliver Baston. (fapt sau opinie?) (raspuns

asteptat: Opinie personald)

-Anul trecut, ea a stat pe banca rezervelor. (fapt sau opinie?) (raspuns asteptat: Fapt-verificabil)

-Viperinii au reusit sa ia balonul, prin capitanul lor, Marcus Flint. (fapt sau opinie?) (rdspuns asteptat: Fapt
-constatat)

-Marcus Flint zboara ca un vultur si e gata sa inscrie. (fapt sau opinie?) (rdspuns asteptat: Opinie
personald)

-Cred ca a fost foarte dureros! (fapt sau opinie?) (raspuns asteptat: Opinie personala)

-Cercetasii au facut un joc excelent pana acum. (fapt sau opinie?) (raspuns asteptat: Opinie personald)
-Balonul este iar la Johnson. (fapt sau opinie?) (raspuns asteptat: Fapt constatat)

Intocmit, prof diriginte, MURESAN LUMINITA
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CARNAVALUL TOAMNEI - BUCURIE SI CULOARE iN GRUPA
PRESCOLARILOR

Educatoare

Toamna a fost intdmpinata in grupa noastra printr-o activitate plind de culoare, veselie si
creativitate — ,,Carnavalul Toamnei”. Copiii au avut ocazia sa descopere frumusetea acestui anotimp nu
doar prin activitati didactice, ci si prin joc, costume si voie buna.

Sala de grupa s-a transformat intr-un spatiu de poveste, decorat cu frunze ruginii, dovleci si alte
elemente specifice toamnei. Prescolarii au venit costumati in personaje inspirate din natura: frunze, fructe
sau legume, iar entuziasmul lor a dat viata intregii activitati.

Prin jocuri, cantece si mici momente artistice, copiii au invatat sa recunoasca bogatiile toamnei, sa
colaboreze si sa se exprime liber. Atmosfera a fost una calda, in care fiecare copil s-a simtit valorizat si
implicat.

»Carnavalul Toamnei” a fost nu doar o activitate tematica, ci si un prilej de bucurie autentica, in care
invatarea s-a imbinat firesc cu jocul.

Fe ~y s -
= o .

CENTRUL
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SIGURANTA PE PRIMUL LOC — PARTENERIAT CU POLITIA ORASULUI
CEHU SILVANIEI

Educatoare

Educatia pentru sigurantd incepe de la varste fragede, iar parteneriatul cu Politia Orasului Cehu
Silvaniei a oferit copiilor o experientad valoroasa si utila.

In cadrul acestei activitati, prescolarii au avut ocazia sa interactioneze direct cu un reprezentant al
politiei, care le-a vorbit despre reguli simple, dar esentiale pentru siguranta lor: traversarea corecta a
strazii, comportamentul in trafic si importanta respectarii regulilor.

Activitatea a fost adaptata nivelului de varsta al copiilor, fiind prezentata intr-un mod accesibil si
interactiv. Curiozitatea celor mici a fost evidenta, acestia adresand intrebari si participand activ la discutii.

Astfel de parteneriate contribuie la formarea unor comportamente responsabile si la dezvoltarea
unui sentiment de sigurantd, atat in mediul scolar, cat si in afara acestuia.

sa(wmgm
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MAGIA CRACIUNULUI iN OCHII COPIILOR

Educatoare

Sarbatorile de iarnd aduc intotdeauna emotie si bucurie, iar in grupa noastra acestea au fost traite
din plin prin serbarea dedicata Craciunului.

Copiii au pregatit cu entuziasm momente artistice, colinde, poezii si scenete, prin care au reusit sa
transmitd magia si caldura acestei perioade. Emotiile au fost vizibile, dar au fost Insotite de zdmbete
sincere si de dorinta de a oferi celor prezenti momente speciale.

Decorul festiv si implicarea copiilor au transformat activitatea intr-o adevarata sarbatoare a
sufletului. Fiecare copil a avut ocazia sa se exprime si sa fie apreciat, iar atmosfera creatd a fost una de
poveste.

,»Ma 1a Craciunului” a fost, astfel, mai mult decat o serbare, a fost un moment de conexiune
b 3 2 3
bucurle §1 trair1 autentice.
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ACTIVITATE INTEGRATA ,,ZIUA MAMEI” —- EXPERIENTA DE INVATARE
PRIN JOC

Educatoare

Activitatea integrata dedicata ,,Zilei Mamei” a fost un moment incarcat de emotie, in care copiii au
avut ocazia sd vorbeascd despre cea mai draga persoana din viata lor si sa isi exprime, Tn mod sincer,
sentimentele.

Pornind de la discutii simple despre mama si despre rolul acesteia in familie, copiii au fost
incurajati sa 151 aminteascd momente frumoase si sa Impartaseasca trairi. Atmosfera a fost una calda, in
care fiecare copil s-a simtit ascultat si valorizat, iar emotiile au fost exprimate liber, prin cuvinte si gesturi.
Partea creativa a activitatii a oferit copiilor posibilitatea de a transpune aceste sentimente in lucrari
artistice. Prin culoare si imaginatie, fiecare copil a realizat o lucrare dedicatd mamei, exprimand, in felul
sau, dragostea si recunostinta.

Activitatea a fost completatd de centrele de interes, unde copiii au continuat sa exploreze tema prin
joc si activitati practice. Aceste momente au consolidat experienta traita si au oferit oportunitati de
exprimare si colaborare.

Prin imbinarea jocului cu trairea emotionald, activitatea a devenit una semnificativa pentru copii,
oferindu-le nu doar ocazia de a invata, ci si de a simti si de a exprima ceea ce, uneori, este greu de spus in
cuvinte.

30



RASUNET

Proiect Educational: "Pedalam pentru Dreptul la Viata si Sanatate"

Autori: Prof. Moldovan Sergiu Lucian
Prof. Szilagyi Amalia Iren

Director prof. Panait Anamaria

Dir adj. prof. Pene Maria Viorica

1. Scopul Proiectului

Promovarea activitatilor fizice si a unui stil de viatd sandtos in randul copiilor, constientizarea drepturilor
fundamentale (in special dreptul la viata, sanatate si protectie), si formarea deprinderilor esentiale de siguranta
rutierd si in naturd, toate acestea fiind celebrate prin intermediul unui concurs de biciclete.

2. Perioada si Locatia

e Data: 20 Noiembrie Ziua Internationald a Drepturilor Copilului.

Locatia: zona verde cu trasee sigure si marcate (curtea scolii, )

3. Obiective Specifice

1. Cunoastere: 100% dintre participanti sd poatd enumera cel putin 3 drepturi fundamentale ale copilului, cu
accent pe dreptul la viata si la sanatate.

2. Aptitudini: 90% dintre participantii la concurs sa demonstreze respectarea regulilor de siguranta rutiera de
baza (purtarea castii, semnalizarea, mentinerea distantei) pe parcursul cursei.

3. Sandtate: 80% dintre participanti sa inteleagd rolul exercitiului fizic (mersul pe bicicletd) si al alimentatiei
sdndatoase in mentinerea starii de bine.

Implicare: Crearea unui mediu de invatare activ, distractiv si responsabil, implicand copiii, parintii si
comunitatea locala.

4. Grup Tinta

e Copii cu varste cuprinse intre 6 si 14 ani (impdrtiti pe categorii de varsta pentru concurs).

Parinti, profesori si voluntari.

5. Planificarea Activitatilor (Programul Zilei)

Ora Durata Activitatea Descriere si Resurse
Primirea
participantilor,
distribuirea

) numerelor de

09-00 - 09:30 30 0 Inreglstrarea sifconcurs, Verlﬁcarea

Echiparea echipamentului  de
siguranta (casca

obligatorie), prezenta
echipei de prim
ajutor.

Tema: Dreptul la
Viata si Siguranta.
Mesaj din partea
unui reprezentant al
Politiei Rutiere
Deschiderea sildespre ~ importanta
09:30 - 10:00 30 min Sesiunea castii, reguli de baza
Educationala I pe bicicleta,
pericolele din natura.
Joc interactiv:
"Adevarat/Fals"
despre regulile de
siguranta.
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Exercitii usoare de incalzire,
conduse de coordonatori,

10:00 - 10:15 15 min Incilzirea (Warm-up) : . .
instructori  sportivi, pentru
prevenirea accidentarilor.
Trasee diferentiate pe

ACTIVITATE categorii de varsta. Prezenta

) ) . PRINCIPALA: voluntarilor si a marcajelor|
S - L2 il St CONCURSUL DE|clare pe traseu. Puncte de
BICICLETE hidratare. ~ Siguranta este

prioritara.

Tema: Dreptul la Sanatate si
Nutritie. Prezentare sustinuta
de un asistentul medical
Sesiunea Educationald II &|despre rolul apei, beneficiile

Q% %Y St Hidratare mersului  pe Dbicicletd si
importanta gustarilor
sdnatoase (se oferda fructe si
apa).

N . .|Premii: Se oferd diplome si

13:30 - 14:00 30 min sesiizicn D aEmiEe recompense de naturd

Incheierea vk « AV
nutritionald( masa sandtoasa)

6. Resurse Necesare

e Logistice: Traseu marcat, balize, banda de delimitare, podium, sistem de cronometrare, microfon si
boxe.

e Echipamente de Siguranta: Echipd de prim-ajutor (obligatoriu), voluntari pe traseu cu veste
reflectorizante.

e Materiale Educationale: Afise cu Drepturile Copilului, brosuri cu reguli de siguranta rutiera, diplome,
pliante despre nutritie.

e Premii: diplome de participare, premii tematice.

Altele: Apa si fructe pentru toti participantii.

7. Indicatori de Succes

e Numarul de copii participanti.

Procentul de copii care au purtat casca de protectie (trebuie sa fie 100%).

e Feed-back-ul pozitiv din partea parintilor si a copiilor.

Capacitatea copiilor de a raspunde corect la intrebarile legate de siguranta rutiera si drepturile de baza.
8. Parteneri

e Politia Rutierd / Locala

e Primaria Cehu Silvaniei
Cabinet scolar medical (pentru sesiunea de sdnatate)

Acest proiect imbind in mod echilibrat educatia formala (drepturi si reguli de sigurantd) cu exercitiul
fizic g1 distractia, transformand o zi dedicatd constientizarii intr-un eveniment memorabil si plin de
energie.

Regulamentul Oficial al Concursului de Biciclete "Pedalam pentru Dreptul la Viata si Sanatate"
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Art. 1: Organizator si Scop
1.1. Concursul este organizat in cadrul proiectului educational dedicat Zilei Internationale a Drepturilor Copilului.
1.2. Scopul principal este promovarea sanatatii, a sigurantei si a dreptului la viata prin miscare in aer liber.
Art. 2: Participanti si Categorii de Varsta
2.1. Pot participa toti copiii Inscrisi si confirmati de parinti/tutori legali.
2.2. Categorii de Varsta: * Cursa A: 6 — 8 ani * Cursa B: 9 — 11 ani * Cursa C: 12
— 14 ani 2.3. Traseele vor fi adaptate ca lungime si dificultate pentru fiecare
categorie (Cursa C fiind cea mai lungd/dificild).
Art. 3: Echipament Obligatoriu si Sigurantd (REGULI STRICTE)
3.1. Casca de Protectie (OBLIGATORIE): Toti participantii trebuie sd poarte o,
casca de protectie prinsa corect pe tot parcursul cursei. Fara casca, participarea _
este interzisa. \
3.2. Bicicleta: Fiecare participant foloseste propria bicicletd, care trebuie sd fie
intr-o stare tehnica buna (frne functionale, anvelope umflate).
3.3. Imbracaminte: Se recomanda incaltdminte sport care acopera tot piciorul si |
imbracaminte adecvatd pentru mersul pe bicicleta.
3.4. Numadrul de Concurs: Numarul de concurs (primit la Inscriere) trebuie sa fie
vizibil pe ghidon sau pe spatele tricoului.
Art. 4: Desfasurarea Cursei si Reguli de Traseu ‘
4.1. Punctul de Plecare: Startul se da la semnalul Organizatorului, in ordine, pe categorii
de varsta.
4.2. Respectarea Traseului: Participantii trebuie sd urmeze strict traseul marcat.
Taierea traseului sau iesirea de pe marcaje duce la descalificare. 3
4.3. Fair-Play: Participantii sunt obligati s manifeste spirit de fair-play, sa nu se
impinga sau sa blocheze intentionat pe ceilalti concurenti.
4.4. Asistenta: Parintii/Insotitorii nu au voie sd alerge pe traseu alaturi de copii sau sd le acorde ajutor direct, cu
exceptia cazului in care copilul este ranit sau are nevoie de Incurajare intr-o zond de dificultate desemnatd de
organizator (doar pentru Cursa A).
4.5. Oprire: In caz de defectiune tehnica, concurentul trebuie sd se opreascd pe marginea traseului si sa ceara ajutorul
voluntarilor.
Art. 5: Clasament si Descalificari
5.1. Clasament: Primii trei concurenti care ajung la linia de sosire in fiecare categorie de varstd vor fi declarati
castigatori. \
5.2. Descalificari: Concurentii pot fi descalificati daca: * Nu poartd casca de protectie (Art. 3.1). * Incalca grav
regulile de fair-play. * Nu respecta traseul marcat. * Primesc ajutor extern nepermis (Art. 4.4). * Comportamentul
lor pune in pericol siguranta altor participanti.
Art. 6: Dreptul la Viata si Sandtate (Clauza Speciald)
6.1. Decizia Medicala: Organizatorul isi rezerva dreptul de a retrage din cursd orice participant a carui stare fizica
sau sanatate este considerata precara de catre echipa medicala prezenta.
6.2. Prim Ajutor: In caz de accidentare minora, concurentul trebuie sd anunte imediat cel mai apropiat voluntar.
Art. 7: Acceptarea Regulamentului
7.1. Prin inscrierea la concurs, participantii si parintii/tutorii legali confirma ca au citit si sunt de acord cu toate

prevederile acestui regulament.
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iNCEPUTURILE JOCURILOR PE CALCULATOR. ACTIVITATE
EDUCATIVA LA MUZEUL JUDETEAN SATU MARE

In contextul diversificirii metodelor de
predare si al integrarii tehnologiei 1in
educatie, activitatile extracurriculare capata
= un rol esential in formarea unei perspective
interdisciplinare asupra cunoasterii. Un
- exemplu relevant in acest sens il constituie
= vizita tematicd organizatd la Muzeul
Judetean Satu Mare, avand ca tema
inceputurile  jocurilor pe  calculator.
Activitatea s-a desfasurat sub coordonarea
profesorului pentru invatamant primar Muth
Dorina Ancuta, care a insotit elevii clasei a
IlI-a 1intr-un demers educativ menit sa
imbine istoria tehnologiei cu experienta
directd de invéatare.

Vizita a avut drept obiectiv familiarizarea elevilor cu evolutla Jocurilor pe calculator,
de la primele forme rudimentare pani la dezvoltarile contemporane. In cadrul expozmel
elevii au avut oportunitatea de a observa echipamente vechi de calcul, console si jocuri
reprezentative pentru diferite etape ale progresului tehnologic. Explicatiile oferite de ghizi au
facilitat intelegerea contextului istoric si a modului in care aceste inovatii au influentat
societatea si cultura digitala.

Din perspectiva didactica, activitatea a contribuit la dezvoltarea competentelor de
observare, analiza si reflectie. Elevii au fost incurajati sa formuleze intrebdri, sa compare
trecutul cu prezentul si sa identifice diferente intre jocurile clasice si cele moderne. Totodata,
experienta a stimulat interesul pentru domeniul tehnologic si a evidentiat importanta utilizarii
responsabile a resurselor digitale.

Impresiile elevilor au evidentiat impactul pozitiv al activitatii. Un elev a remarcat
faptul ca ,,jocurile de demult erau mai simple, dar foarte interesante si ingenioase”, subliniind
creativitatea dezvoltatorilor din trecut. Un alt elev a afirmat ca ,,a fost surprins sa vada cat de
mari erau calculatoarele si cat de diferite fata de cele de azi”, ceea ce reflectd constientizarea
progresului tehnologic. De asemenea, mai multi elevi au apreciat caracterul interactiv al
vizitei, considerand ca ,,au invatat lucruri noi intr-un mod placut si captivant”.

Profesorul coordonator a subliniat importanta unor astfel de activitati in completarea
procesului educational formal, evidentiind
faptul cd invatarea prin experienta directa
contribuiec la o mai bund fixare a
cunostintelor si la dezvoltarea motivatiei
pentru studiu.

Vizita la Muzeul Judetean Satu Mare.
a reprezentat o activitate educativi valoroasa, | =
care a imbinat elemente de istorie, tehnologie
si educatie digitala. Prin implicarea activd a
elevilor si prin abordarea interactiva, aceasta
experientd a contribuit la formarea unei
perspective critice si informate asupra
evolutiei jocurilor pe calculator, consolidand
totodatd competentele necesare adaptarii la
societatea contemporana.

_—~
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»Magia iernii pe derdelus”

Intr-o frumoasi zi de iarn, plind de energie si entuziasm, copiii de la gradinita, alaturi de elevii
claselor primare, au pornit impreund spre derdelus, dornici sd se bucure de farmecul anotimpului rece.
Insotiti de cadrele didactice, cei mici au transformat intreaga zona intr-un loc al veseliei, unde rasetele si
buna dispozitie au fost la ele acasa.

Imbricati gros si echipati cu saniute colorate, copiii au dat startul distractiei. Coborarile pe derdelus
au fost pline de curaj si voie buna, iar fiecare turd a adus si mai multe zambete. Cei mai mari i-au sprijinit
pe cei mici, oferindu-le ajutor si Incurajari, iar aceastd colaborare a creat o atmosfera caldd, bazata pe
prietenie si respect.

Pe langa sanius, copiii s-au bucurat de jocuri in zdpada, bulgareli si au construit oameni de zapada,
lasandu-si imaginatia sa transforme iarna intr-o adevarata poveste. Obrajii imbujorati si ochii stralucitori
au fost cea mai frumoasa dovada a bucuriei trdite.

Activitatea a reprezentat nu doar un moment de recreere, ci si 0 oportunitate de miscare in aer liber,
de socializare si de consolidare a relatiilor dintre copii. Astfel de experiente contribuie la dezvoltarea
armonioasa a elevilor si prescolarilor si creeaza amintiri de neuitat, pastrate cu drag in suflet.

35



RASUNET

Mie imi pasa!

Sunt momente 1n care timpul pare sa stea in loc, iar barierele dintre generatii se topesc sub caldura
unui zambet sincer. Cu ocazia Zilei Internationale a Varstnicilor, elevii Scolii Gimnaziale ,,Andrei
Muresanu” din Cehu Silvaniei au ales s nu lase aceastd zi sd treaca neobservata, transformand-o intr-o
sarbatoare a recunostintei si a empatiei prin intermediul programului SNAC.

Sub indrumarea atentd a cadrelor didactice, micii voluntari au pornit la drum cu inima pling,
destinatia fiind Centrul pentru Ingrijirea Persoanelor Varstnice din Cehu Silvaniei. Nu au mers cu mana
goala, ci purtand cu ei cel mai dulce simbol al pretuirii: dorinta de a aduce putina lumina in ochii celor care
au cladit lumea in care noi crestem astazi.

,Batranetea nu este despre apus, ci despre povestile adunate intr-o viata. lar noi am vrut sa fim o
pagind frumoasa in povestea lor de astazi.”

Un gest dulce pentru inimi nobile

Punctul central al vizitei a fost marcat de un moment simbolic, care a indulcit atmosfera de
sarbatoare. Gratie donatiilor generoase oferite de cadrele didactice, In valoare de 300 de lei, a fost
achizitionat un tort festiv. Acesta nu a fost doar un desert, ci un mesager al respectului.

Impactul actiunii:
e Pentru elevi: O lectie vie de voluntariat si compasiune.
e Pentru varstnici: Sentimentul de a fi pretuiti si neuitati de comunitate.
Pentru comunitate: Un exemplu de solidaritate care porneste de pe bancile scolii.

Aceasta actiune ne reaminteste tuturor cd, uneori, un gest mic — o gustare dulce si cateva clipe de
atentie — poate umple un gol imens. Elevii si profesorii Scolii ,,Andrei Muresanu” au demonstrat, incd o
datd, ca educatia adevarata se face nu doar cu mintea, ci mai ales cu sufletul.

Imagini:
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Sfanta Taina a Spovedaniei si a Impartasaniei — drum spre curitire si lumina

sufleteasca

Autor:

In ritmul grabit al vietii de zi cu zi, momentele de liniste si introspectie
devin tot mai rare. In acest context, in calitate de profesor de religie la
Scoala Gimnazialda ,,Andrei Muresanu” din Cehu Silvaniei, am
desfasurat alaturi de elevi o activitate catehetica si liturgica in perioada
posturilor mari — Postul Pastelui si Postul Craciunului — avand ca scop
apropierea lor de Tainele Spovedaniei si Impartasaniei. Cu atit mai
valoroasd este Intoarcerea catre credintd si citre Sfintele Taine ale
Bisericii, care ofera nu doar alinare, ci si o profunda reinnoire
sufleteasca.

Postul nu inseamnd doar abtinere de la anumite alimente, ci mai ales o
pregatire interioara, o chemare la curatirea sufletului. In acest context,
spovedania devine un act de sinceritate si smerenie, o intdlnire
profunda intre om si Dumnezeu. Asa cum spune Sfanta Scripturd:
»~Marturisiti-va unul altuia pacatele si va rugati unul pentru altul, ca sa
va vindecati” (Epistola lui lacov 5, 16). A marturisi greselile nu este un
gest de slabiciune, ci unul de curaj — curajul de a te vedea asa cum esti
si de a dori sa devii mai bun.

Pentru copii, aceastd experientd a fost una aparte. Cu emotie si
curiozitate, au pasit in fata duhovnicului, invatand ca spovedania nu
este un moment de teama, ci unul de eliberare. Prin cuvinte simple si
intelegere, au descoperit ca fiecare greseald poate fi indreptata, iar
iertarea este mereu posibild. ,Lasati copiii sa vind la Mine si nu-i

opriti” (Marcu 10, 14) — acest indemn capitd un sens viu atunci cand cei mici sunt adusi aproape de viata Bisericii.
Impartasania, ca desavarsire a acestui proces, aduce o bucurie linistita si o pace greu de descris in cuvinte.
Este momentul in care credinciosul se uneste cu Hristos, primind putere si lumind pentru a merge mai departe. ,,Cel
ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu ramane in Mine si Eu 1n el” (Ioan 6, 56).
Participarea la aceste taine in cadrul posturilor ne-a apropiat nu doar de Dumnezeu, ci si unii de altii. Am
simtit cum familia se intareste prin credintd, cum linistea interioard se reflectd in relatiile dintre noi. Intr-o lume

agitatd, aceste momente devin ancore de stabilitate si sens. Asa cum
spunea Sfantul Ioan Gurd de Aur: ,Biserica este spital duhovnicesc,
nu tribunal”, locul unde sufletul se vindeca prin har.

Taina Spovedaniei si a Impartasaniei nu sunt simple ritualuri,
ci adevarate cdi de transformare interioara. Ele ne invata sa fim mai
atenti la sufletul nostru, mai rdbdatori, mai iertatori si mai deschisi
catre iubire. ,,Gustati si vedeti ca bun este Domnul” (Psalmul 33, 8) —
o invitatie la traire, nu doar la cunoastere.

In final, ramane recunostinta pentru aceste daruri spirituale si
dorinta de a le pastra vii in viata noastra, nu doar in perioadele de post,
ci in fiecare zi. Credinta nu este doar un moment, ci un drum — iar
aceste taine sunt pasii siguri care ne conduc spre lumina.
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DRUMUL SPRE EXCELENTA.
POVESTEA UNUI COPIL OLIMPIC

Interesul elevilor pentru participarea la olimpiadele scolare reprezintd un indicator important al
motivatiei pentru performanta si al dorintei de autodepasire. In general, elevii care aleg sa participe la
astfel de competitii sunt animati de curiozitate intelectuala, pasiune pentru o anumita disciplina si dorinta
de a-gi testa cunostintele intr-un cadru competitiv. Acestia sunt motivati de ideea de participare,
considerand-o ca pe o oportunitate de dezvoltare personald, nu doar ca o competitie rigida.

Profesorii joaca un rol decisiv in identificarea si incurajarea elevilor talentati, oferindu-le sprijin
suplimentar si resurse adecvate pentru pregatire. Si fiindca o astfel de competitie poate deveni o experienta
valoroasa, contribuind la formarea unor tineri increzatori si bine pregétiti,
eleva scolii noastre Top Georgiana Maria, din clasa a VIII-a B s-a remarcat prin seriozitate, perseverenta si
un interes deosebit pentru studiul Limbii si literaturii romane, precum si pentru valorile culturale si
spirituale romanesti.

In anul scolar 2025-2026, Georgiana a obtinut rezultate deosebite, fiind distinsd cu mentiune la
Olimpiada de Limba si literatura romand, precum si mentiune la Olimpiada de Culturd si spiritualitate
romaneasca — etapa judeteand. Aceste performante reflectd nu doar talentul sdu, ci si munca sustinuta si
dedicarea de care a dat dovada 1n pregatirea pentru aceste competitii.

Rezultatele obtinute sunt rodul unei colaborari eficiente cu cadrele didactice care au indrumat-o,
prof. Epan Fica-Geta si prof. Pene Maria, contribuind la formarea sa intelectuald si la dezvoltarea unei
gandiri critice si creative.

Georgiana este un exemplu de eleva ambitioasa, care si-a valorificat potentialul si a reprezentat cu
cinste scoala la competitiile scolare. Ii dorim mult succes in continuare si rezultate la fel de frumoase in
parcursul sau educational.

D’PLQM A"
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EXCELENTA SI PERSEVERENTA: ELEVI DE TOP Al CLASEI A TII-A A
CALIFICATI LA ETAPA NATIONALA A CONCURSULUI COMPER

Clasa a IlI-a se remarca prin rezultate deosebite la nivel competitional, confirmand valoarea si
potentialul elevilor sdi. Un motiv de reald mandrie il constituie calificarea elevilor Perse Zian Arsenie,
Antoce Xenia Dalina, Blidar Patric Ionut si Bancea Alexandru la etapa nationald a Concursului de
Performanta si Competitie COMPER, la disciplinele Limba si literatura romana si Matematica. Aceasta
performanta a fost posibila datoritd punctajelor maxime obtinute de cétre acestia la etapele judetene,
reflectand un nivel ridicat de pregétire si implicare.

Rezultatele obtinute nu reprezintd doar o confirmare a competentelor academice, ci si expresia unei
atitudini constante de munca, disciplind si perseverentd. Elevii au demonstrat capacitatea de a aborda
cerinte complexe, de a gandi logic si de a utiliza corect si creativ limbajul, ceea ce ii recomanda ca
exemple de buna practicd in mediul educational.

Impresiile elevilor evidentiaza atdt emotia competitiei, cat si motivatia care 11 determind s isi
depaseasca limitele. Perse Zian Arsenie a declarat cd participarea la concurs a fost ,,0 experientd
provocatoare, dar foarte interesantd”, subliniind ca 1si doreste sa continue sa invete si sd obtina rezultate
cat mai bune la etapa nationald. Antoce Xenia Dalina a mentionat cd ,,a simtit bucurie si satisfactie in
momentul in care a vazut rezultatele”, considerdnd competitia o oportunitate de a-si testa cunostintele si de
a evolua.

La randul sau, Blidar Patric Tonut a evidentiat importanta pregatirii constante, afirmand ca ,,munca
depusa inainte de concurs a fost esentiald pentru obtinerea rezultatului”, iar experienta I-a motivat sa isi
stabileasca obiective mai ambitioase. Bancea Alexandru a subliniat ca participarea la COMPER i-a oferit
incredere in propriile forte si dorinta de a continua pe acest drum al performantei.

In ceea ce priveste perspectivele viitoare, toti cei patru elevi isi propun s se pregateasca temeinic
pentru etapa nationald, sa isi consolideze cunostintele si sa obtina rezultate care s le reflecte potentialul.
De asemenea, acestia 1si exprima dorinta de a participa si la alte competitii scolare, considerand ca astfel
de experiente contribuie semnificativ la dezvoltarea personald si academica.

Performanta acestor elevi reprezintd nu doar un succes individual, ci si un rezultat al efortului
comun al cadrelor didactice, al sprijinului familial si al unui mediu educational care incurajeaza excelenta.
Clasa a IlI-a demonstreaza, astfel, ca prin muncd, perseverentd si pasiune pentru cunoastere, rezultatele
deosebite devin o realitate.
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wuniversul culorilor” — pictura cu materiale
naturale

Educatoare Baciu Anda-Adriana
Prescolar: Drulea George

Lucrarea a fost realizata prin utilizarea unor materiale
naturale, precum sfecla si varza rosie, obtinandu-se
efecte cromatice deosebite. Copiii au explorat culoarea
intr-un mod liber, descoperind forme si nuante care au
dat viata unui univers imaginar.

»Ou decorat” — tehnica rupere, mototolire, lipire
Educatoare Baciu Anda-Adriana
Prescolar: Falaus David-Stefan

Prin folosirea hartiei creponate, copiii au decorat oud, dezvoltandu-si
indemanarea si rdbdarea. Activitatea a stimulat creativitatea si a oferit
fiecdrui copil libertatea de a combina culorile dupa propria imaginatie.

»Zana Toamnei” — colaj cu elemente din natura
Educatoare Baciu Anda-Adriana
Pregcolar: lacob Andreea-Maria

Pornind de la o frunza naturala, copiii au creat rochita Zanei
Toamnei, completand lucrarea prin desenarea detaliilor. Activitatea
a Tmbinat elemente din natura cu expresia artistica, rezultand lucrari
originale si pline de farmec.




Scoala-i loc de inceput
Unde visul e crescut,

Cu caiet si creion fin,
Facem pasi spre un destin.

Clopotelul vesel suna,
Ne adund impreuna,

In banci stam si Tnvatam
Lume-an minte o purtam.

In pauza radem tare,
Alergdm fara-ncetare,
Prietenii se leaga lin
Ca un cantec cristalin.

lar cand ziua s-a sfarsit
Plecam toti cu gand mahnit
Maine iar vom reveni,
Destepti si voiosi copii.

SCOALA
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PROF. EPAN FICA-GETA

ELEV/AUTOR, NAGY TIMEA ANDREA

LEACUL FERMECAT

CLASAAV-AA

PROF. EPAN FICA-GETA

ELEV/ AUTOR, CORMOS SONIA MARIA

CLASA AV-AA

A fost odatd ca niciodatd, cd de n-ar fi nu s-ar povesti, intr-un tinut indepartat, intre
munti Tnalti acoperiti de gheatd o zana cunoscuta drept Zana Muntilor.

Intr-o zi, in apropierea muntilor peste care stdpanea Zana, a ajuns un tanar pe nu nume
Aladin. Tanarul purta cu el o lampa fermecata in care locuia un duh care 1i indeplinea acestuia

toate dorintele.

La poalele muntilor fermecati, Aladin 1-a intalnit pe fiul unui Imparat, plecat de la palat in
cautarea unui leac magic, despre care auzise ca ar fi ascuns pe varful muntelui. Deoarece, tatal sdu
era bolnav si avea nevoie de vindecare, fiul acestuia s-a imprietenit repede cu Aladin si au pornit
impreuna la drum. In calea lor au Intalnit-o pe Zana Muntilor care le-a spus:

Leacul pe care il cautati existd, doar ca la el pot ajunge doar cei ce au inima curata,
dupa care a disparut ca prin magie, lasand in urma ei un praf fin de stele.

Vorbele Zanei au dat curaj tinerilor. Ajunsi la locul cu pricina, acestia au vazut ca
existd doud drumuri cétre creste, unul cu scurtaturi presarat cu multe comori, dar si cu multe
capcane si altul mai lung, dar mai sigur. Duhul i-a sfatuit sa o ia pe drumul cel lung, deoarece asa ar
fi mai sigur. Aladin si fiul imparatului 1-au ascultat si, intr-un final, au ajuns in varful muntelui.
Acolo stitea Zana care tinea In mana leacul mult dorit. Aceasta i-a oferit licoarea fiului de imparat,

spunand:

Ati Inteles, drumul usor nu e mereu cel mai bun, nu magia v-a adus aici, ci alegerea
voastrd adevarata, vindecarea vine din inima curata si din ajutorul dat altora.
Fiul de imparat s-a intors de acasa si si-a salvat tata. lar de atunci, nu a uitat niciodata
de ajutorul primit de la Aladin si de la Duhul din lampa cu care a ramas prieten pe viata. ‘

)
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. Un suras de primavara
0 PROF. EPAN FICA-GETA
ELEV/ AUTOR, LINGURAR LAURENTIU ABEL
CLASA AV-AA

Primavara este anotimpul renasterii, cand natura isi recapata culorile si viata pare sa infloreasca din
nou. Dupa zilele reci si mohorate de iarnd, soarele incepe sa incdlzeasca pamantul, iar lumina lui blanda
aduce bucurie in sufletele oamenilor. Surasul primdverii imbracd in haine verzi si fragede copacii,
odinioara goi si tacuti, iar mugurii se deschid timid, ca niste mici promisiuni ale vietii. Florile rasar peste
tot, colorand campurile si gradinile In nuante vii de galben, roz si mov. Ghioceii si viorelele sunt primii
vestitori ai primaverii, aducand cu ei speranta si prospetime.

Aerul devine mai cald si mai parfumat, iar ciripitul pasarilor umple vazduhul de veselie. Ele se intorc din
tarile calde si si reiau locul in naturd, construindu-si cuiburi si cantand parca pentru a celebra noul inceput.
Primdvara nu schimba doar natura, ci si oamenii. Odata cu ea, inimile devin mai usoare, iar gandurile mai
senine. Este anotimpul in care totul pare posibil, in care fiecare zi aduce o noua speranta si o noua bucurie.

Astfel, primavara rdmane unul dintre cele mai frumoase anotimpuri, un simbol al vietii, al reinnoirii si

al optimismului.

Rolul temelor de casa
PROF. EPAN FICA-GETA
ELEV/ AUTOR, TOP GEORGIANA MARIA
CLASA A VIII-A B

Desi temele de casa pot reprezenta pentru majoritatea elevilor o povara greu de dus,
consider ca rezolvarea lor este extrem de importantd, deoarece duce la insusirea lectiilor ce ne-au fost
predate la scoald, determinandu-ne sa fim responsabili.

In primul rand, temele fixeaza lectiile invatate si ne ajuta sd ne insusim notiunile noi. Punand in
practica ceea ce am studiat, ne ddm seama daca am inteles si daca avem nevoie de explicatii suplimentare.
De exemplu, temele la matematica trebuie sd fie nelipsite, deoarece exercitiile sunt singurul sprijin in
intelegerea matematicii. Cunosc aceastd forma de invatare prin rezolvarea temelor in mod constant,
datoritd ei am reusit sa obtin note mari. Asa am ajuns sa indragesc matematica si sd o inteleg. De cele mai
multe ori, In clasd mi se parea cd am inteles foarte bine lectia, dar adevdrata provocare venea din
consolidarea individuala, fara ajutorul sau exphcatla cadrului didactic. Munca suplimentara constanta duce
la rezultate din ce in ce mai bune pe termen lung. intr-un grup de elevi, mereu se va vedea o diferentd
sesizabild intre cei care se bazeaza doar pe exphcatllle din clasa si cei care exerseaza si acasa.

in al doilea rand, rezolvarea temelor de casi ne ajuta sa devenim mai responsablh Numai asa
invatdm cum sa ne organizam timpul, cum sa fim cat mai eficienti si cum sa nu depindem mereu de
ajutorul cuiva. Unele dintre calitdtile cele mai importante ale unui om sunt responsabilitatea si sinceritatea.
Conpiii trebuie antrenati si determinati de mici sd persevereze in obtinerea acestor valori, iar rezolvarea
temelor sunt primul pas spre aceste virtuti. Daca reusim sd desfasuram aceastd activitate printr-o implicare
sincerd, fara sa apelam la diverse surse, rezultatele vor vorbi de la sine. Spre exemplu, preluarea temelor
gata rezolvate incurajeaza creierul sa nu mai gandeasca, impiedicandu-1 sa se dezvolte. Prin fiecare astfel
de temad ,.furatd” ne amagim increderea in propriile forte, totul fiind doar o iluzie de moment. Temele
superficiale sunt un concept care nu ar trebui sa devind obicei pentru elevi. Prin rezolvarea temelor de
casd, copilul trebuie sa Invete valoarea onestitatii §i a muncii proprii.
In concluzie, temele nu consolideaza doar lectiile invatate, ci antreneazd creierul si ajuta la
dezvoltarea unui caracter onest si responsabil, oferind o mare satisfactie cand aceastd muncd independenta
este apreciata de profesor, dar si sustinutd de rezultate deosebite pe parcursul intregii etape de scolarizare.

S
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‘ PROFESORUL IDEAL
() ANTOCE XENIA DALINA

Profesorul ideal este o persoand buna, rabdatoare si intelegitoare. El stie sd ne explice lectiile pe
intelesul nostru si nu se supara atunci cand gresim, ci ne ajuta sa invatam din greseli.

Un profesor ideal vorbeste frumos cu elevii si ii incurajeaza mereu. El ne motiveaza sa invatam si
ne face sa ne simtim increzatori in propriile puteri. De fiecare data cand nu intelegem ceva, ne explica din
nou, cu calm.

De asemenea, profesorul ideal face orele interesante si placute. Foloseste jocuri, exemple si
activitati care ne ajuta sa intelegem mai usor. Astfel, invéatarea devine o bucurie, nu o obligatie.

Profesorul ideal este corect si i trateaza pe toti elevii la fel. El apreciaza efortul fiecaruia si ne
invata sa fim respectuosi si uniti.

Eu cred ca profesorul ideal este cel care ne invata nu doar lectii din carte, ci si cum sa fim oameni
buni.

Mi-as dori ca toti profesorii sa fie asa.

CLASA PERFECTA
DEAC ANTONIA

Clasa perfecta este locul in care toti elevii se inteleg bine si se respecta unii pe altii. Nimeni nu se
cearta gi toti se ajuta atunci cand cineva are nevoie.

In clasa perfecta, elevii sunt atenti la ore si isi fac temele la timp. Ei invata cu placere si sunt
bucurosi cand descopera lucruri noi. Nu le este frica sd puna intrebari si isi exprima ideile fara emotii.

Doamna invatitoare este blanda si rabdatoare. Ea explica lectiile clar si face orele interesante,
folosind jocuri si activitati distractive. Toti elevii o ascultd si o respecta.

Clasa este curata si frumos decorata, cu desene, planse si lucrari realizate de elevi. Fiecare copil are
locul lui si se simte bine in acest spatiu. A

In clasa perfecta, toti elevii sunt prieteni si formeaza o echipa. Impreuna invata, se joaca si cresc
frumos.

Eu mi-as dori sa fac parte dintr-o astfel de clasa in fiecare zi.

INVATATOAREA MEA
BLIDAR PATRIC IONUT

Invatitoarea mea iubita
Parca de ceruri harazita,
Ne zambeste zi de zi
Suntem ca si-a ei copii.

1n clasa e veselie,
Invéatam cu bucurie,

Iar cuvintele ei toate
Sunt povata zi si noapte.

Ne explica cu rabdare,
Fiecare intrebare,
Totul pare mai usor
Cand esti elev silitor.

O 1ubim si o respectam,
Si mereu o ascultam.
Cate locuri vom umbla
De ea, noi, nu vom uita!

Cand gresim, ca mama buna,
Cu blandete ne indruma,

Ne Invatd sa fim buni,

Chiar face cu noi minuni!
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® DRUMUL CATRE EXCELENTA

ELEVA HALASZ TANIA RIANA,
CLASA A VII-A B,
PROF. COORDONATOR, MURESAN LUMINItA

Cand am pasit pentru prima datd pe holurile gimnaziului, in clasa a V-a, eram un copil
timid si foarte speriat. Imi amintesc si acum cum elevii mai mari ne vorbeau mereu despre

Centrul Judetean N B o . K 9 3 . .
de Excelenta Silaj cat de grea este scoala gimnaziald, despre profesori exigenti, teme multe si concursuri

dificile. Toate aceste lucruri ma faceau sd ma simt nesigura si incapabild. Aveam impresia
ca nu voi reusi sa fac fata noilor provocari si cd nu voi putea niciodata sa ma ridic la nivelul

agteptarilor.

La inceput, fiecare test si fiecare ord imi aduceau emotii si
teamd. Insa, treptat, am inceput si descopir ci adevirata
putere nu sta in lipsa fricii, ci in curajul de a merge mai
departe 1n ciuda ei. Cu multd munca, rabdare si sprijin din
partea profesorilor, am inceput sa capat incredere in mine si
sd imi descopar pasiunea pentru limba romana, pentru lectura
si pentru redactarea textelor literare.

Participarea la Olimpiada de Limba Roména nu a venit din
dorinta de a demonstra ceva celorlalti, ci din dorinta mea de
autodepasire si dezvoltare personald. Pentru mine, fiecare
etapa a fost o oportunitate de a invata, de a evolua si de a-mi depasi propriile limite. Cu timpul, ceea ce la inceput parea
imposibil, treptat a devenit realitate. Mentiunea obtinutd la nivel judetean in anul scolar trecut a reprezentat dovada faptului ca
munca si perseverenta pot transforma nesiguranta in incredere si visurile in realizari.

Aceasta experientd mi-a oferit sansa de a fi inscrisa anul acesta la Centrul Judetean de Excelenta Sélaj, o oportunitate pe care o
privesc cu recunostintd si mandrie. Pentru mine, aceasta reusita nu inseamna doar talent, ci si sute de ore de pregatire, sacrificii,
renuntari la timpul liber si multd disciplind. Au existat zile in care

s’ am ales sd invdt in loc sa ies afard sau sd ma relaxez, insd toate
e e aceste eforturi m-au ajutat sa devin persoana de astazi.
® martie 2025

g Siosats BWES Y S MRS Privind 1n urma, realizez cat de mult m-am schimbat din acel copil
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ol 36 3¢ puncte Centrului de Excelentd m-au format nu doar ca elev, ci si ca om. M-
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@) Traditii si obiceiuri de iarna
0 in Basesti, Maramures

ELEVA: POP SOFIA MARIA, CLASA A VII-A A,
SCOALA GIMNAZIALA ,,ANDREI MURESANU” CEHU SILVANIEI,
JUDEtUL SALAJ,

PROFESOR COORDONATOR, MURESAN LUMINItA

Basesti este satul de resedinta al comunei cu acelasi nume din judetul Maramures, dar este si satul meu natal.

42

Comuna Basesti sau “Mica Roma” de la poalele Codrului, cum o numeste dirijorul Valentin Baintan, este situatd la intalnirea judetelor
Maramures, Salaj si Satu Mare.  Basestiul este considerat a doua localitate din Transilvania ca valoare spirituala, dupa Blaj si poartd ampren-
ta venerabilului presedinte al P.N.R., George Pop de Basesti, care, alaturi de alte personalitati si Asociatii ale vremii, au marcat destinul popor-
ului roman din Transilvania.

In Basesti, de Craciun ulitele rasuna de colinde, iar in casele oamenilor se mai pastreaza vii numeroase traditii si obiceiuri specifice
sarbatorilor de iarna.

in Ajunul Criciunului, pot fi vizute grupuri de colinditori, tineri si batrani, care se aduni si vestesc Nasterea Domnului din casi in
casa. Pe langa celebrul obicei al colindatului, aici pot fi vazute si alte traditii nealterate, precum Viflaimul, umblatul cu ,,steaua” sau umblatul
cu ,,straita”.

Dupa slujba specialda de Craciun, basestenii se intorc de la biserica si colinda pe la case toata noaptea, raspandind prin colinde vestea
Nasterii Mantuitorului. Cetele de colindatori se aud pe ulitele satului pana tarziu in noapte, iar truda lor este rasplatita de catre gazde cu nuci,
mere, cozonaci, mai nou bani, dar si cu vin, palinca sau carnati.

Primii colindatori, stelarii, care sunt baieti mai mici sau mai mari, poarta steaua imbracati in costume populare sau in costume albe
cu panglici multicolore, purtand coifuri cu numele personajelor biblice. Steaua cu care umbla copiii este impodobita cu hartie colorata, iar in
centru are o icoand de hartie care simbolizeaza o scena biblica.

Fetele mai mici, cum sunt si eu, ,,gatate” dintre ele in costume populare, poartd neaparat o ,,straitd”, de exemplu, pe a mea o am de
pe vremea bunicii mele. Inainte de Craciun, cu vreo doud saptamani inainte, impreuna cu fetele cu care mergem la colindat, incepem repetitiile
pentru colinde. Transcriu cateva versuri dintr-o colinda pe care am interpretat-o anii trecuti:

Noi umblam si colindam,

Marut, margaritar,

Pe la curti de boieri mari.

Da' boierii nu-s acasa,

Marut, margaritar,

Da' boierii nu-s acasa.

C-au plecat la vanatoare,

Marut, margaritar,

Sa vaneze caprioare.

Viflaimul reprezinta o sceneta de teatru popular in care apar mai multe personaje biblice care au legatura cu momentul Nasterii
Domnului. Astfel, in Viflaim apar losif, Maria, Irod, vestitorul, hangiul, ingerul, doi pastori, cei trei crai de la rasarit, doi ostasi, moartea,
dracul, mosul si strajerul.

Cetele, formate fie numai din fete, fie numai din baieti, interpreteaza in special colinde religioase transmise din generatie in gen-
eratie. Fetele si feciorii, dar si persoanele casatorite au in repertoriul lor colinde crestine, dar si altele care stabilesc o relatie intre realitate si
mit. La final, grupul de colinddtori obisnuieste sa incheie reprezentatia cu urarea ,,Radmai gazda sidnatoasa” sau ,,Ramaneti gazda-n pace cu

sanatate”, la care gazda 1i invitd pe colindatori sa intre in casa pentru a-i cinsti cu un pahar de palinca si o felie de cozonac.

De Anul Nou, se practica jocul caprei cu acompaniament muzical sau jocul caprei inclus intr-un spectacol popular complex. La fel
ca la alte jocuri cu masti practicate in timpul sarbatorilor de iarna, si la jocul ,,caprei” apar, pe langa mastile clasice (capra, ciobanul, tiganul),
mastile de ,,draci” sau ,,mosi” care striga, chiuiesc si fac spectacol prin miscarile lor caraghioase.

Personajele care fac parte din scenetd merg din casa 1n casa si striga ,,Primiti cu capra?”’. Apoi, jocul ,,caprei” se desfasoard sub for-
ma unei scenete comice care reprezinta targuiala dintre vanzator si cumparator. Persoana care joaca rolul caprei este acoperita cu o tesatura
peste care sunt cusute naframe sau panglici de matase. Pe un fundal zgomotos, sustinut de lautarii care insotesc grupul, capra saltd, se
smuceste, se roteste si se apleaca, clampanind ritmic din félcile de lemn.

Atmosfera este veseld, buna dispozitie fiind creatd de prestatia participantilor, dar si de costumatia acestora.

Iar acum la terminare sa va fac si o urare: ,,Ramai gazda sandtoasa c-ai primit colinda noastra, iar la anul cand venim, sanatosi sa va

gasim!”

La Anul si La Multi Ani!
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MAMA

RUSU CARINA PATRICIA, CLASA A VII-A A
PROF. COORDONATOR, LUMINItA MURESAN

Mama mea e ca un inger trimis de Dumnezeu pe pamant. Ea este firul Ariadnei, cararea luminata ce
ma abate de la drumul sinuos de zi cu zi. Ea nu are un nume, fiindcd mi se pare un sacrilegiu sa i1 incatusez
numele Intr-un numar limitat de cuvinte! Ar fi mult prea putin! Atat de putin Incat ar parea o insulta la
adresa ei.

Mama, o zeitd mai frumoasa decat Afrodita, este ca un vis, ca o renastere a primaverii. Oriunde calca
ea, infloresc flori minunate si trilul pasarilor rasuna zdrobindu-se de peretii fericirii. Ea este precum marea
cu broderia ei lichida. Ea este catharsisul, mana ce m-a ridicat din prapastia excavata de bestii plumburii cu
inima de carbune. Intr-un act in care doar Dumnezeu detine scriptul, mama ma invata inspre a-mi gasi
rolul. Intr-o lume imbibati in singe albastru, ea e singura stea luminoasa.

As putea scrie ode frumusetii ei sacrale si tot nu as reusi vreodatd sa o cuprind in cuvinte. Nici
propriul meu suflet nu ar fi un cadou indeajuns pentru ea.

CROMATICA

RUSU CARINA PATRICIA, CLASA A VII-A A
PROF. COORDONATOR, LUMINItA MURESAN

Copacii infloriti picteaza imprejurimile in nuante spectaculoase de roz, urmati de captivatii ghiocei
si splendidele lalele. Campiile, tardmuri nesfarsite, scaldate intr-un verde proaspdt si incomparabil, cum
altundeva nu s-a mai vazut, sunt strabatute de cantaretii vestiti si inaripati ai primaverii, care ne Incantd cu
glasurile lor angelice. Dealurile sunt pustii, ca niste deserturi cu suflet verde. Totul e o scend infinitd, un
spectacol fard epilog, urmarit de o mare stea palidd si radiantd, stdnd In fata unei cortine de un albastru
deschis, in timp ce fermecatorul act continua.
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0 TRIPLA SEMNIFICATIE A ZILEI DE 9 MAI

NUME sI PRENUME ELEV: HALASZ TANIA-RIANA
CLASA: AVII-AB
PROFESOR COORDONATOR, NAPRADEAN ALINA MARIA

Ziua de 9 Mai este una dintre cele mai importante date din istoria Romaniei si a Europei, deoarece poarta in ea amintirea unor
momente care au schimbat destinul popoarelor. Aceasta zi simbolizeaza independenta, victoria si unitatea.

Prima semnificatie a zilei de 9 Mai este proclamarea independentei Romaniei in anul 1877. In acea zi, Mihail Kogilniceanu a rostit
cu mandrie cuvintele prin care Romania isi declara libertatea fata de Imperiul Otoman. Independenta a fost castigata prin curajul si sacrificiul
soldatilor romani, care au luptat pentru ca tara lor sa fie libera si respectata.

A doua semnificatie este victoria impotriva fascismului in anul 1945. Dupa ani de razboi si suferintd, Europa a cunoscut in sfarsit
pacea. Ziua de 9 Mai a devenit astfel un simbol al sperantei si al recunostintei fata de eroii care si-au dat viata pentru libertate si pentru un
viitor mai bun.

Cea de-a treia semnificatie este Ziua Europei, sarbatoritd dupa declaratia lui Robert Schuman din 1950, moment care a pus bazele
Uniunea Europeana. Aceasta zi reprezinta dorinta popoarelor europene de a trai in pace, colaborare si solidaritate.

In concluzie, 9 Mai este mai mult decat o simpla zi din calendar. Este o lectie de istorie, curaj si unitate, care ne aminteste ca
libertatea si pacea se castiga prin sacrificiu si trebuie pretuite mereu.

PEISAJ HIBERNAL

VARGAS ALESIA FLORINA, CLASA A VII-A A
PROF. COORDONATOR, LUMINItA MURESAN

V-ati intrebat vreodatd ce face ca iarna sa aiba acel sentiment familiar si care iti linisteste gandurile? Daca nu, as vrea sa va
povestesc cum mi-am dat eu seama.

Era o dimineatd mult spusa nsoritd. Chiar daca soarele stralucea pe cer, nu era destul de puternic ca sa topeasca stratul gros de
zapada care parea a fi un strat de zahar pudra care a fost presarat pe o prajiturd. Putinele fire de iarba care ieseau la suprafata, pandind parca
stinghere plapandele raze de soare, pareau mai degrabd o anomalie decat ceva care era firesc pentru toate anotimpurile. In departare, se puteau
zari niste brazi, care pareau a fi magici datorita faptului ca erau singurii copaci care mai erau verzi, intr-o mare de crengi maro, ce parea fara
viata.

Cerul de o nuantd de albastru pastel, ardta de parcd era o culoare amestecatd perfect intr-o paleta de picturd, perturbatd doar de
ocazionala pata de alb care erau norii. De jos, ei pareau uriasi, de parca cerul era o mare, iar norii spuma de la mal, toate aceste elemente te
faceau sa te simti de parca te-ai uita la o pictura renascentista, iar singurul lucru care mai lipsea erau niste ingeri care canta la harpa.

Lumea mirosea a sarbatori, a coaja de portocala, esentd de vanilie si scortisoara, elemente care mereu ma duc cu gandul la Craciun.
Zapada era moale si se simtea ca o mare de pene in care te scufunzi incet, care te face sa te simti linistit, de parca locul tau a fost mereu acolo,
si dintr-o data, parca ai vrea ca iarna sa dureze mai mult, pentru ca nimic nu se aude, doar o liniste deplina, unde te simti impéacat cu tine
insuti, dar nu esti singur.

ETERNA MAMA

Mama este fiinta cea mai blanda de pe lume, cea care mereu te rasfata si cea care iti face toate mofturile si te iubeste neconditionat.
Ea e ca acel verde al primaverii, care este de fapt acel verde al fericirii. Contempland-o, 1i sorbeam existenta simtind ca am ajuns la starea de
beatitudine. Ea era firul Ariadnei, cararea luminata care ma salveaza in momentele dificile ale vietii.

Fragedele raze de soare ii creau atat in par, cat si in floarea ochiului, irizatii aurii care pareau a fi niste fire de aur gata pentru a
concepe cele mai frumoase broderii.

Pielea 1i era catifelata si putin palida, la fel ca petalele de trandafir, cu un subton rozaliu care o facea sa arate exact asa cum era,
plind de viata.

Buzele conturau un zambet care putea detrona frumusetea astrului solar, ochii erau de un amestec de verde si nuante pamantii, care
ii confereau o imagine calda si iubitoare. Parul era inchis, un visiniu aproape negru, mediu ca lungime, care parea a fi o compilatie de fire de
matase vopsite care 1i inrdmau fata.

Ea nu avea un nume, fiindca mi se parea un sacrilegiu sa ii atribui un nume inchistat intr-un numar atat de limitat de litere fiintei
care parca lasa o urma de flori pe unde mergea, iar trilul pasarilor era mereu mai puternic in preajma ei. Pentru mine, ea era simplu- mama.

@
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»Descoperim toamna prin simturi” —

activitate senzoriala cu elemente din natura
EDUCATOARE BACIU ANDA-ADRIANA

Copiii au explorat elemente specifice anotimpului toamna intr-un cadru senzorial bogat,
interactionand direct cu materiale din naturd. Prezenta apei si a unei moristi a adus un plus de interes,
transformand activitatea intr-o experientd dinamica.

Prin manipulare si explorare libera, copiii au descoperit texturi, culori si miscarea apei,
dezvoltandu-si simturile si curiozitatea fata de mediul inconjurator.




»In lumea dinozaurilor” — explorare

senzoriala si joc de descoperire
EDUCATOARE BACIU ANDA-ADRIANA

Activitatea a oferit copiilor ocazia de a
patrunde intr-un univers fascinant, unde, cu ajutorul
lupelor, au cautat si descoperit diverse elemente
ascunse intr-o tava senzoriala.

Decorul tematic, realizat cu figurine de
dinozauri, vulcan si materiale care imitau vegetatia si
lava, a stimulat imaginatia si implicarea activa a
copiilor, transformand invatarea intr-o experienta
captivanta.

RASUNET | NE JUCAM SI INVATAM

»Simtim cu talpile” — explorare
senzoriala prin mers descult
EDUCATOARE BACIU ANDA-ADRIANA

Copiii au avut ocazia sa paseasca desculti in tavi
senzoriale pregatite cu diferite materiale,
experimentand senzatii variate prin intermediul
talpilor.

Aceasta activitate a stimulat perceptiile tactile,
curiozitatea si bucuria descoperirii, oferind o
experientd diferitd si atractiva, in care invatarea s-a

realizat prin simturi si miscare.
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»Punem muraturi” — activitate practica
gospodareasca

EDUCATOARE BACIU ANDA-ADRIANA

Prin aceasta activitate, copiii au descoperit,
intr-un mod adaptat varstei lor, pasii simpli ai
pregatirii muraturilor. Acestia au manipulat legume,
au observat culori, forme si mirosuri, implicandu-se
activ in desfasurarea sarcinii.

Activitatea a imbinat componenta practica cu
cea senzoriald, oferind copiilor o experienta
apropiatd de viata de zi cu zi si stimuland autonomia.
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»Construim omul de zapada” — activitate senzoriala de coordonare
EDUCATOARE BACIU ANDA-ADRIANA

Copiii au completat conturul unui om de zapada
folosind orez, pe care l-au manipulat cu ajutorul unor unelte
specifice. Activitatea a contribuit la dezvoltarea coordonarii
oculomotorie, a rabdarii si a preciziei.

Experienta tactila si modul ludic de lucru au mentinut
interesul copiilor, acestia implicdndu-se cu placere in
realizarea sarcinii.

Geanta pentru mama” — activitate de coasere
EDUCATOARE BACIU ANDA-ADRIANA

Copiii au realizat mici posetute, folosind tehnici simple de
coasere, adaptate nivelului lor. Activitatea a contribuit la dezvolt-
area Indemanadrii si a rabdarii, dar si la exprimarea afectivitatii, fi-
ecare lucrare fiind realizata cu gandul la mama.
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»Planetele” — activitate de snuruire
EDUCATOARE BACIU ANDA-ADRIANA

Prin aceasta activitate, copiii au realizat planete folosind tehnica snuruirii, exersandu-si motricitatea find si atentia.
Activitatea a stimulat creativitatea si coordonarea, oferind in acelasi timp satisfactia realizarii unui produs propriu.

Joc de miscare — ,,Curieri culo ilor”

SILAV-NAPRADEAN MANUELA-IOANA

In universul copildriei, jocul ramane cea mai fireasca si eficientd cale de invatare. Pornind de la aceastd idee, am
propus prescolarilor jocul de miscare ,,Curierii culorilor”, desfasurat in cadrul activitatilor liber alese (ALA2).

Copiii devin mici curieri, avind misiunea de a livra un plic colorat catre casuta postald de aceeasi culoare. Traseul
aplicativ, amenajat cu cercuri si obstacole usoare, 1i provoaca sa sard, sa paseasca si sa ocoleascd, exersandu-si coordonarea,
echilibrul si orientarea in spatiu.

Fiecare copil parcurge traseul si identifica la final culoarea potrivitd pentru a ,livra” corect plicul. Activitatea
contribuie la consolidarea recunoasterii culorilor, dezvoltarea atentiei si a spiritului de observatie, dar si la respectarea regulilor
de joc.

Pentru a spori atractivitatea, jocul poate fi complicat prin introducerea unui ,,pachet special”: copiii transporta o minge
sau un ou intr-o lingurd, fara a-1 scapa. Astfel, sunt solicitate suplimentar echilibrul si concentrarea.

Jocul poate fi organizat individual, pe rand, sau sub forma de stafetd/concurs pe echipe, in functie de obiectivele
urmdrite. De asemenea, traseul poate fi diversificat si adaptat in functie de varsta copiilor, crescand gradual nivelul de
dificultate.

,Curierii culorilor” devine astfel o activitate dinamica si versatila, in care copiii invata cu bucurie, prin miscare si joc.

CURIERII CULORILOR
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EXPLORAREA STIINTEI PRIN EXPERIENTA DIRECTA: VIZITA
ELEVILOR CLASEI AIII- AA LA SECTIA DE STIINTE A MUZEULUI
JUDETEAN SATU MARE

PROFESOR INVATAMANT PRIMAR,
MUTH DORINA- ANCUTA

In cadrul activititilor educationale extracurriculare, elevii clasei a IIl-a au participat la o vizita
instructivd la Sectia de Stiinte a Muzeului Judetean Satu Mare, fiind insotiti de profesorul pentru
invatamant primar Muth Dorina Ancuta. Activitatea a avut ca scop aprofundarea cunostintelor din
domeniul stiintelor naturii prin intermediul invatarii experientiale si interactive.

Pe parcursul vizitei, elevii au avut ocazia sa exploreze expozitii variate, dedicate biodiversitatii,
mediului Inconjurator si fenomenelor naturale. Acestia au observat colectii de minerale si roci, exponate
reprezentand specii de animale si plante, precum si diorame care ilustreaza ecosisteme locale. Explicatiile
oferite de ghizi au fost adaptate nivelului de intelegere al elevilor, facilitind asimilarea informatiilor intr-
un mod accesibil si atractiv.

Un element deosebit de apreciat de catre elevi l-au constituit activitatile interactive si jocurile
educative propuse de muzeu. Printre acestea s-au numadrat jocuri de tip puzzle cu imagini ale animalelor,
activitdti de identificare a urmelor de animale, precum si jocuri de asociere intre diferite specii si mediile
lor de viata. De asemenea, elevii au participat la exercitii practice de recunoastere a materialelor naturale si
au fost implicati in mici experimente demonstrative, care au contribuit la intelegerea unor procese
stiintifice de baza.

Din punct de vedere didactic, vizita a avut un impact semnificativ asupra elevilor, stimuland
curiozitatea, spiritul de observatie si dorinta de cunoastere. Interactiunea directd cu exponatele si
participarea activa la jocuri au transformat procesul de invétare intr-o experienta placuta si memorabila.

Impresiile elevilor la finalul activitatii au fost predominant pozitive. Unii dintre acestia au afirmat
ca ,,au descoperit lucruri noi despre animale si natura”, in timp ce altii au subliniat cd ,,le-au placut foarte
mult jocurile si activitatile interactive”. De asemenea, mai multi elevi au mentionat ca vizita i-a facut sa
inteleagd mai bine importanta protejarii mediului inconjurator.

Activitatea desfasuratd la Sectia de Stiinte a Muzeului Judetean Satu Mare a reprezentat o
oportunitate valoroasa de invatare nonformala, contribuind la consolidarea cunostintelor dobandite in clasa
si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de stiintd si natura.
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EXPLORAREA STIINTEI PRIN EXPERIENTA DIRECTA: VIZITA
ELEVILOR CLASEI AIII- A A LA SECTIA DE STIINTE A MUZEULUI

JUDETEAN SATU MARE K =
PROFESOR INVATAMANT PRIMAR,
MUTH DORINA- ANCUTA

In cadrul activitatilor educationale extracurriculare, elevii clasei a IIl-a au participat la o vizita
instructiva la Sectia de Stiinte a Muzeului Judetean Satu Mare, fiind nsotiti de profesorul pentru
invatamant primar Muth Dorina Ancuta. Activitatea a avut ca scop aprofundarea cunostintelor din
domeniul stiintelor naturii prin intermediul invatarii experientiale si interactive.

Pe parcursul vizitei, elevii au avut ocazia sa exploreze expozitii variate, dedicate biodiversitatii,
mediului Inconjurator si fenomenelor naturale. Acestia au observat colectii de minerale si roci, exponate
reprezentand specii de animale si plante, precum si diorame care ilustreaza ecosisteme locale. Explicatiile
oferite de ghizi au fost adaptate nivelului de intelegere al elevilor, facilitind asimilarea informatiilor intr-
un mod accesibil si atractiv.

Un element deosebit de apreciat de catre elevi l-au constituit activitatile interactive si jocurile
educative propuse de muzeu. Printre acestea s-au numarat jocuri de tip puzzle cu imagini ale animalelor,
activitdti de identificare a urmelor de animale, precum si jocuri de asociere intre diferite specii si mediile
lor de viata. De asemenea, elevii au participat la exercitii practice de recunoastere a materialelor naturale si
au fost implicati in mici experimente demonstrative, care au contribuit la intelegerea unor procese
stiintifice de baza.

Din punct de vedere didactic, vizita a
avut un impact semnificativ asupra elevilor,
stimuland curiozitatea, spiritul de observatie si
dorinta de cunoastere. Interactiunea directa cu
exponatele si participarea activa la jocuri au
transformat procesul de invatare intr-o
experientd placuta si memorabila.

Impresiile elevilor la finalul activitatii
au fost predominant pozitive. Unii dintre
acestia au afirmat ca ,,au descoperit lucruri noi
despre animale si naturd”, in timp ce altii au
subliniat ca ,,le-au placut foarte mult jocurile
si activitatile interactive”. De asemenea, mai
multi elevi au mentionat ca vizita i-a facut sa
inteleagd mai bine importanta protejarii
mediului inconjurator.

Activitatea desfasurata la Sectia de
Stiinte a Muzeului Judetean Satu Mare a
reprezentat o oportunitate valoroasda de
invatare = nonformala, contribuind  la
consolidarea cunostintelor dobandite in clasa
si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de
stiintd si natura.
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Terra, Mica mea Olimpiada de Geografie

Profesor coordonator, Napradean Alina Maria,
Elev, Muresan loan Vlad,
Clasaa VI-a A

Am aflat ca in acest an va fi olimpiada de geografie. Desigur ca am asteptat-o cu emotie deoarece a
fost prima mea participare la acest tip de olimpiada si la etapa judeteand. Cu ajutorul doamnei profesoare
de geografie, m-am pregatit mai bine de o lund. Dumneaei m-a incurajat, mi-a explicat toate notiunile si m
-a indrumat mereu.

A sosit ziua cea mare. M-am prezentat la Zalau, la concursul mult agteptat. Adrenalina din sange
fierbea ca focul. In timp ce scriam, am realizat cd este un concurs greu si serios. Am terminat concursul si
am asteptat cu nerabdare rezultatele. Din fericire, am obtinut un punctaj destul de bun care mi-a adus o
binemeritatd mentiune.

In timpul concursului inima parca imi exploda de emotie, dar cand am terminat, am simtit o
usurare. Acest concurs s-a dovedit a fi o experientd noud, de neuitat, valoroasa, care mi-a trezit in suflet
dorinta de a mai participa si anul viitor. Epuizat dupd aceastd zi plind, m-am intors acasd obosit, dar
multumit in suflet ca am participat, ca am acumulat noi informatii stiintifice. Eu si ceilalti colegi din scoala
ne-am simtit ca niste viteji porniti spre a descoperi continente neexplorate!

Eu as recomanda acest concurs tuturor elevilor pasionati de geografie si de calatorii.
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Toate Fotografii Mai mult~

Scoala Gimnaziala Andrei .-
Mure... £ se simte plin(a) de
speranta la Scoala Gimnaziala
Andrei Mure. ..
2 apr. -
Suntem mandri sa anuntam rezultatul
obtinut de elevul nostru Muresan loan-Viad
din clasa a Vli-a la faza judeteana a
Concursului National de Geografie, "Terra -
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Emotiile unei olimpiade

Elev, Sabados Dan Vasile, clasa a VII-a B,
Prof. coordonator, Muresan Luminita

Participarea la Olimpiada de Limba si literatura roména a fost una dintre cele mai
importante si mai frumoase exeriente pe care le-am trait ca elev. Inca de mic mi-a placut sa
citesc diferite opere literare, iar orele de limba romana au fost mereu preferatele mele. De
aceea, atunci cand doamna profesoara de limba si literatura romana m-a incurajat sa particip la
olimpiada, am acceptat cu emotie si entuziasm.

Pregétirea pentru aceasta competitie nu a fost deloc usoara. A trebuit sa citesc multe
opere literare, sd repet notiuni de gramatica si sa invat cum sa redactez compuneri cat mai
corecte si mai expresive. In fiecare zi Imi rezervam timp pentru a exersa, chiar daca uneori
eram obosit dupa orele de la scoala sau gandul imi zbura la diferite activitéti distractive alaturi
de prieteni. Cu toate acestea, dorinta de a obtine un rezultat bun ma motiva sa continui.
Doamna profesoara a fost mereu alaturi de mine. Imi explica ceea ce Imi era neclar, ma ghida
sa realizez compuneri expresive pentru punctaj maxim, sau imi dezvaluia din tainele inca
necunoscute ale gramaticii. Pe tot parcursul pregatirii, incurajarile dansei au contat enorm.
Cand a venit ziua concursului, am simtit mari emotii. Era momentul sa-mi pun in \
valoare cunostintele, sa-mi stapanesc emotiile si sa-mi dozez eficient timpul de lucru. Inainte
de a Incepe proba, m-am gandit la tot efortul depus si mi-am spus ca trebuie sa am incredere
in mine. Dupa ce am primit subiectul, am citit atent cerintele si am inceput increzator sa
lucrez. Unele au fost mai dificile, dar am incercat sa-mi pastrez calmul si sd gandesc logic.
Dupa terminarea probei, am simtit o mare usurare si satisfactie. Indiferent de rezultat,
eram mandru ca am avut curajul si posibilitatea sa particip la o competitie atdt de importanta.
Am concurat cu elevi bine pregatiti, talentati la limba si literatura romana ceea ce m-a
indemnat sa-mi valorific cat pot de bine cunostintele la aceasta disciplind. Aceastd experienta
m-a Invatat ca nu se ajunge pe culmile succesului fara munca si perseverenta.

Sunt in clasa a VII-a si am participat in fiecare an la Olimpiadd cu entuziasm si dorintd
de a avea rezultate remarcabile. Insa, am inteles ca adevaratul succes nu inseamna doar
premii, ci si experienta acumulata ce imi va fi de folos la examenele viitoare si lectiile
invatate. Pregatirea si participarea la astfel de competitii m-au ajutat sa devin mai responsabil,
mai increzator si mai ambitios.

Calatoria cuvintelor:
Concursul National COMPER-Limba Roméana

Profesor coordonator,
Muresan Luminita

iti plac povestile, esti atent la detalii si vrei sa-ti testezi cunostintele la limba romana?
Comper-Limba si Literatura Romana: O céldtorie printre texte interesante, vocabular si
gramaticd aplicata, unde atentia la detalii face diferenta.
Daca inca eziti, iatd trei motive simple pentru care colegii tai participa an de an.
Concursul iti pune la incercare logica, vocabularul si atentia, prin subiecte inteligente si
atractive. Concursul se desfasoara in etape succesive pe parcursul anului scolar, iar subiectele
sunt concepute conform programei: incep cu intrebari accesibile tuturor si cresc treptat in
dificultate (grila de excelentd), oferindu-ti sansa s vezi exact pana unde poti ajunge!
Subiecte altfel: Exercitiille COMPER pun accent pe logica, perspicacitate si conexiuni rapide,
nu doar pe memorare mecanica. Te ajuta sd gandesti ,,in afara cutiei”.
Este ocazia perfectd de a te autoevalua fara stresul notelor clasice din catalog. Fiecare
participare este un pas Inainte in dezvoltarea ta. Nu conteaza daca obtii punctaj maxim sau
daca esti la prima incercare. Important este curajul de a accepta provocarea!
In plus, fiecare etapa la care participi iti aduce bucuria participarii si o diploma. Competitia
este deschisa tuturor elevilor, de la clasa pregatitoare pana la clasa a VIII-a.

Fii curajos, testeaza-ti limitele si demonstreaza ca esti un adevarat maestru al
cuvintelor! Numeroasele premii si mentiuni obtinute si anul acesta de elvii claselor VI-VIII
sunt un motiv in plus sa te nscrii si tu, viitorule participant!
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